
 

 

 

บทท่ี ๔ 
วิเคราะห์ความส าคัญของพระธาตอุิงฮังที่มีตอ่วิถีชีวิตของประชาชน 

แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐ ประชาธิปไตย ประชาชนลาว 
 

 พระธาตุอิงฮังมีความส าคัญต่อวิถีชีวิตของประชาชนแขวงสะหวันนะเขตเป็นอย่างมาก 
โดยจ าแนกออกเป็น ๔ ด้าน คือ ทางด้านกายภาพ (กายภาวนา) ทางด้านสังคมและสิ่งแวดล้อม (ศีล
ภาวนา) ทางด้านจิตใจ (จิตตภาวนา) ทางด้านปัญญา (ปัญญาภาวนา) ดังจะได้กล่าวถึงต่อไปนี้ 
 

๔.๑ ความส าคัญของพระธาตุอิงฮังที่มีต่อวิถีชีวิตของประชาชนแขวงสะหวันนะเขต 

  ทางด้านกายภาพ (กายภาวนา) 
 มนุษย์มีความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมอย่างแนบแน่นในอดีตปัญหาเรื่องความสมดุลของ
ธรรมชาติตามระบบนิเวศยังไม่เกิดขึ้นมากนัก ทั้งนี้เนื่องจากผู้คนในยุคต้น ๆ นั้น มีชีวิตอยู่ใต้อิทธิพล
ของธรรมชาติ ความเปลี่ยนแปลงทางด้านธรรมชาติและสภาวะแวดล้อมเป็นไปอย่างค่อยเป็นค่อยไป 
จึงอยู่ในวิสัยที่ธรรมชาติสามารถปรับดุลของตัวเองได้ กาลเวลาผ่านมาจนกระทั้งถึงระยะเมื่อไม่กี่สิบปี
มานี้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในทศวรรษที่ผ่านมาระยะสิบปี ซึ่งเรียกกันว่า “ทศวรรษแห่งการพัฒนา” นั้น 
ปรากฏว่าได้เกิดมีปัญหารุนแรงด้านสิ่งแวดล้อมขึ้นในบางส่วนของโลกและปัญหาดังกล่าวนี้ ก็มี
ลักษณะคล้ายคลึงกันในทุกประเทศทั้งที่พัฒนาแล้วและก าลังพัฒนา ดังนั้น บริเวณพระธาตุอิงฮังจึง
ต้องมีการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม เช่น การดูแลรักษาและอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมรอบองค์พระธาตุ ท าให้ภูมิ
ทัศน์รอบองค์พระธาตุนั้นสวยงามและไม่มีมลภาวะ ซึ่งจะได้กล่าวรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
 

 ๔.๑.๑ การดูแลรักษาและอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมรอบองค์พระธาตุ 
การดูรักษาและอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมรอบองค์พระธาตุทางหน่วยงานภาครัฐก็ได้ลงไป

ติดตามดูแลอยู่เนื่องๆถ้าหากเกิดการช ารุดผุพังทางหน่วยงานที่รับผิดชอบก็จะมีการบูรณปฏิสังขรณ์
คืนใหม่เพ่ือให้คงอยู่สภาพเดิม ส่วนประชาชนในชุมชนก็มีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ โดยการแบ่งหน้าที่
ในการช่วยกันดูแลรักษา ทั้งในส่วนของการดูแลรักษาความสะอาจ ความเป็นระเบียบเรียบร้อยภายใน
องค์พระธาตุและบริเวณลานหน้าพระธาตุ ซึ่งจะมีหน่วยงานประชาสัมพันธ์เพ่ือให้ข้อมูลแก่ผู้ที่เดิน
ทางเข้ามาท่องเที่ยวได้ช่วยกันรักษาความเป็นระเบียบเรียบร้อยช่วยกัน ดังนั้น  แต่ละภาคส่วนจึงได้
ร่วมกันรับผิดชอบช่วยกันดูแลรักษา เพ่ือให้มีความเป็นระเบียบเรียบร้อย ท าให้สิ่งแวดล้อมรอบองค์
พระธาตุมีความสมบูรณ์ สวยสดงดงามและมีประสิทธิภาพเพ่ือให้นักท่องเที่ยวที่เดินทางเข้ามากราบ



 
๗๒ 

 

 

สักการะองค์พระธาตุได้เห็นความสวยงาม ซึ่งเป็นผลมาจากความส าคัญของพระธาตุท าให้มีการ
อนุรักษ์สิ่งแวดล้อมเอาไว้ได้ ซึ่งในนั้นที่ห่างไกลองค์พระธาตุพบว่าสิ่งแวดล้อมถูกท าลายไปมากแล้ว 
แต่รอบองค์พระธาตุยังมีสิ่งแวดล้อมท่ีสมบูรณ์อยู่จนถึงปัจจุบัน 

สรุป การดูแลรักษาและอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมรอบองค์พระธาตุอิงฮังทางหน่วยงานภาครัฐ
และประชาชนในชุมชนหมู่บ้านธาตุอิงฮังก็ได้ช่วยกันดูแลรักษาโดยการแบ่งหน้าที่กันอย่างชัดเจน เช่น 
มีเจ้าหน้าที่ท าความสะอาด เจ้าหน้าที่จัดสรรความเป็นระเบียบเรียบร้อยและฝ่ายประชาสัมพัน ธ์
เพ่ือให้ประชาชนหรือนักท่องเที่ยวชาวต่างชาติที่เข้ามากราบสักการะองค์พระธาตุได้ช่วยกันดูแลรักษา
และอนุลักษณ์สิ่งแวดล้อมช่วยกัน 
 

 ๔.๑.๒ ท าให้ภูมิทัศน์สวยงาม 
การปลูกต้นไม้รอบองค์พระธาตุทางประชาชนในชุมชนบ้านธาตุอิงฮังรวมทั้งพระสงฆ์

ภายในวัดได้มีการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมโดยการปลูกต้นไม้ที่หลากหลายชนิด เช่น ทางทิศตะวันตกนั้นได้
ปลูกต้นปาล์มรายล้อมตามก าแพงพระธาตุ ทางทิศใต้ปลูกต้นไม้สาระ ซึ่งต้นไม้สาระนี้มีความหมาย
ในทางพระพุทธศาสนาคือเป็นสถานที่ปรินิพพานขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ทิศเหนือ ทิศใต้
และทิศตะวันตกจะปลูกต้นตาล ล้อมรอบองค์พระธาตุจะเป็นสนามหญ้า แปลงดอกไม้โดยมีดอกไม้
หลากหลายชนิดที่สวยสดงดงามรอบองค์พระธาตุ การปลูกต้นไม้ก็เพ่ือปรับภูมิทัศน์สิ่งแวดล้อมเพ่ือ
ต้อนรับนักท่องเที่ยวที่จะเข้ามากราบสักการะองค์พระธาตุ เมื่อได้เข้ามาในบริเวณพระธาตุแล้วก็จะ
รู้สึกร่มเย็น ผ่อนคลาย สบายใจ ซึ่งต้นไม้ที่ปลูกนั้นบางชนิดก็ยังเป็นต้นไม้มงคล ซึ่งจะท าให้อากาศ
บริเวณโดยรอบองค์พระธาตุเป็นสถานที่นิยมของนักท่องเที่ยวเป็นมุมถ่ายภาพที่ระลึก รวมทั้งยังเป็นที่
พักผ่อนหย่อนใจของประชาชนที่ไปสักการะองค์พระธาตุ 

 

 ๔.๑.๓ ไม่มีมลภาวะ 
การป้องกันมลภาวะรอบองค์พระธาตุนั้นทางหน่วยงานภาครัฐและประชาชนในชุ่มชน

หมู่บ้านทางอิงฮังรวมทั้งพระสงฆ์ภายในวัดได้มีการปลูกต้นไม้รอบล้อมองค์พระธาตุเพ่ือให้ปรับ
บรรยากาศและช่วยลดมลภาวะทางอากาศ และได้จัดสรรสถานที่จอดรถไว้บริเวณภายนอกองค์พระ
ธาตุซึ่งห่างจากองค์พระธาตุประมาณ ๕๐ เมตร นอกจากนี้ภายในบริเวณรอบองค์พระธาตุนั้นจะไม่มี
เครื่องเสียงใดๆ เพ่ือเป็นการป้องกันมลภาวะทางเสียง ทั้งนี้ยังมีการจัดสรรให้มีที่ทิ้งขยะส าหรับชุมชน
ที่ถูกต้องและมีฝ่ายประชาสัมพันธ์เพ่ือเป็นการปลูกจิตส านึกให้แก่เยาวชนและนักท่องเที่ยวที่มากราบ
สักการะองค์พระธาตุได้ทิ้งขยะให้ถูกที่ เพราะปกติคนส่วนใหญ่จะถือเอาความสะดวกและความมักง่าย
ที่มีอยู่ในตัว เช่น เมื่อมีเศษกระดาษหรือขยะอ่ืนๆ เมื่อคิดจะทิ้งตรงไหนก็ทิ้งตามใจของตน ดังนั้นฝ่าย
ประชาสัมพันธ์ถือว่าเป็นการลดมลพิษได้เป็นอย่างมาก นอกจากนี้  ประชาชนที่อาศัยอยู่รอบองค์พระ
ธาตุอิงฮังยังได้มีการส่งเสริมการเกษตรที่ปลอดสารพิษอีกด้วย 



 
๗๓ 

 

 

สรุป การป้องกันมลภาวะรอบองค์พระธาตุนั้นทางหน่วยงานภาครัฐและประชาชนใน
ชุมชนหมู่บ้านทางอิงฮังรวมทั้งพระสงฆ์ภายในวัด ได้มีการปลูกต้นไม้รอบล้อมองค์พระธาตุเพ่ือให้ปรับ
บรรยากาศและช่วยลดมลภาวะทางอากาศ จัดสรรสถานที่จอดรถไว้บริเวณภายนอกองค์พระธาตุ 
ไม่ให้เปิดเครื่องเสียงใดๆ ภายในบริเวณรอบองค์พระธาตุเพ่ือป้องกันมลภาวะทางเสียงและการจัดสรร
ให้มีที่ทิ้งขยะส าหรับชุมชน มีฝ่ายประชาสัมพันธ์เพ่ือเป็นการปลูกจิตส านึกให้แก่เยาวชนและ
นักท่องเที่ยวที่มากราบสักการะองค์พระธาตุได้ทิง้ขยะให้ถูกท่ี ซ่ึงได้รับอานิสงส์มาจากองค์พระธาตุท า
ให้ทุกคนร่วมใจดูแลไม่ให้มีมลภาวะในพ้ืนที่ 

 

 ๔.๑.๔ ความส าคัญในด้านสถาปัตยกรรมและพุทธศิลป์ 
  ๑) รูปแบบการสร้าง 

พระธาตุอิงฮังมีขนาดความสูง ๒๕ เมตรฐานพระธาตุกว้างด้านละ ๙ เมตร 
องค์พระธาตุประกอบด้วยฐาน ๓ ชั้น ลดหลั่นกันเป็นล าดับ โดยฐานล่างและฐานกลางเป็นศิลปะ
ดั้งเดิม (สมัยอาณาจักรศรีโคตรตะบองและอาณาจักรเขมร) ส่วนฐานบนและยอดสถูปเป็นศิลปะสมัย
ล้านช้าง อันเป็นสถาปัตยกรรมทรงสูงแบบก่ออิฐถือปูนประดับกระจกลายปูนปั้นประดับกระเบื้องลง
ยาทั่วองค์พระธาตุ โดยรูปแบบการสร้างเป็นรูปสี่เหลี่ยม ซึ่งเป็นแบบในการสร้างพระธาตุในเวลาต่อมา 
  ๒) ศิลปะในการสร้าง 
  พระธาตุอิงฮังเป็นศาสนสถานแบบขอมผสมลาวล้านช้างกับอารยธรรมฮินดู  
ซึงมีลวดลายประดับประดาองค์พระธาตุล้วนเป็นลวดลายที่มีความหมายตามคติความเชื่อของศาสนา
พราหมณ์ผสมพระพุทธศาสนา โดยเน้นปรัชญาของคนลาวในสมัยนั้น ผสมผสานด้วยความงามทาง
วิจิตศิลป์อันมีความหมายในการโน้มน้าวเพ่ือสอนสรรพสัตว์ในทางอ้อมตามพุทธปรัชญา องค์พระธาตุ
เจดีย์ตั้งอยู่บนฐานสี่เหลี่ยมย่อมุม ฐานและส่วนล่างขององค์สถูปเป็นศิลปะดั้งเดิมแบบขอม ด้านบน
และยอดเป็นศิลปะแบบล้านช้าง ภายในองค์พระธาตุเป็นที่ประดิษฐานพระบรมสารีริกธาตุ และพุทธ
รูปศักดิ์สิทธิ์ปางต่าง ๆ โดยศิลปะการสร้างพระธาตุอิงฮังถูกน ามาใช้ในการสร้างพระธาตุและสร้างวัด
หรือวัตถุต่าง ๆ ในแขวงสะหวันนะเขตและในประทศลาว 
  ๓) องค์ประกอบในการสร้าง 

พระธาตุอิงฮังเป็นปูชนียสถานอันเป็นศรีสง่าของล้านช้าง รูปลักษณะประดับ
ประดาด้วยองค์ประกอบทางพุทธศิลป์ ซึ่งล้วนมีความหมายตามนัยทางพุทธศาสนา โดยเฉพาะฐาน
องค์พระธาตุที่ซ้อนกัน มีลักษณะเป็นสถาปัตยกรรมทรงสี่เหลี่ยมลดหลั่นกัน ๓ ชั้น เปรียบเสมือนไตร
ภูมิทั้งสามแห่งชีวิตของชาวพุทธ คือ ฐานชั้นล่าง หมายถึง กาลภพ คือ มนุษย์ฐานชั้นกลาง หมายถึง 
รูปภพ คือ เทวโลก ฐานชั้นบน หมายถึง อรูปภพ คือ พรหมโลก การยกฐานขึ้น ๓ ชั้น มีจุดมุ่งหมาย
เพ่ือต้องการให้องค์สถูปสูงเด่นเป็นสง่า และเพ่ือพุทธศาสนิกชนเห็นแต่ไกล พระธาตุทั้ง ๔ ด้าน มี
ประตูจัตุรมุข และมีประตูเข้าออกท่ีองค์พระธาตุได้ 



 
๗๔ 

 

 

สรุป ความส าคัญของพระธาตุอิงฮังที่มีต่อวัฒนธรรมด้านสถาปัตยกรรม พระธาตุอิงฮัง
เป็นศาสนสถานแบบขอมผสมลาวล้านช้างกับอารยธรรมฮินดู  ซ่ึงมีลวดลายประดับประดาองค์พระ
ธาตุล้วนเป็นลวดลายที่มีความหมายตามคติความเชื่อของศาสนาพราหมณ์ผสมผสานพระพุทธศาสนา 
โดยเน้นปรัชญาของคนลาวในสมัยนั้น องค์พระธาตุประกอบด้วยฐาน ๓ ชั้น ลดหลั่นกันเป็นล าดับ 
ฐานล่างและฐานกลางเป็นศิลปะดั้งเดิม ส่วนฐานบนและยอดสถูปเป็นศิลปะสมัยล้านช้าง ฐานองค์
พระธาตุที่ซ้อนกัน ๓ ชั้น เปรียบเสมือนไตรภูมิทั้งสามซึ่งล้วนมีความหมายตามหลักธรรมในทาง
พระพุทธศาสนา 

 

๔.๒ ความส าคัญของพระธาตุอิงฮังที่มีต่อวิถีชีวิตของประชาชนแขวงสะหวันนะเขต   

  ทางด้านสังคมและสิ่งแวดล้อม (ศีลภาวนา) 
 พระธาตุอิงฮังเป็นพระธาตุที่มีความส าคัญต่อวิถีชีวิตของประชาชนชาวแขวงสะหวันนะ
เขต เพราะเป็นพระธาตุคู่บ้านคู่เมืองของชาวสะหวันนะเขต นอกจากนี้ยังเป็นที่พ่ึ งทางจิตใจแก่
ประชาชนทุกคน ดังนั้น พระธาตุอิงฮังจึงมีความส าคัญต่อประชาชนชาวสะหวันนะเขตเป็นอย่างยิ่ง ไม่
ว่าจะเป็นทางด้านการด าเนินชีวิตหรือด้านจารีต โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

 

 ๔.๒.๑ ความส าคัญในด้านประเพณี 
 ประชาชนชาวแขวงสะหวันนะเขตได้รับอิทธิพลวัฒนธรรมประเพณีจากสมัยอาณาจักร
ล้านช้างและนับถือพระพุทธศาสนา ซึ่งมีวัดและพระธาตุเป็นศูนย์รวมจิตใจและมีความส าคัญต่อ
ประชาชนชาวแขวงสะหวันนะเขตเป็นอย่างมาก ซึ่งจะเห็นได้จากการจัดงานบุญประเพณีต่าง ๆ ของ
ประชาชนแขวงสะหวันนะเขตที่ใช้วัดเป็นศูนย์รวมในการประกอบพิธีกรรมต่าง ๆ โดยมีพระสงฆ์เป็น
ผู้น าประกอบพิธีกรรมในงานบุญนั้นๆ ประเพณีท่ีประชาชนชาวแขวงสะหวันนะเขตยึดถือปฏิบัติกันมา 
อันเป็นการสืบทอดจากบรรพบุรุษได้รับการเรียนรู้จากแนวทางพระพุทธศาสนาดังที่จะเห็นได้อย่าง
ชัดเจนคือ บุญจารีตประเพณี ๑๒ เดือน ของประชาชนแขวงสะหวันนะเขต โดยบุญประเพณีสิบสอง
เดือนตามความเชื่อของชาวสะหวันนะเขตได้มีการมาจัดงานที่ลานหน้าองค์พระธาตุเพราะอาศัยความ
ศรัทธาต่อองค์พระธาตุเป็นสิ่งดึงดูดประชาชนให้เข้ามาร่วมกิจกรรม โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

เดือน ๑ (เดือนอ้าย) บุญเข้ากรรม ซึ่งเป็นเดือนที่พระสงฆ์เข้ากรรม (ปริวาสกรรม) เพ่ือให้
พระสงฆ์ผู้กระท าผิด ได้สารภาพต่อหน้าคณะสงฆ์ เป็นการฝึกจิตส านึกถึงความบกพร่องของตน และ
มุ่งประพฤติตนให้ถูกต้องตามพระธรรมวินัยต่อไป 

เดือน ๒ (เดือนยี่) บุญคูณลาน ชาวบ้านจะนิมนต์พระสวดมนต์เย็น เพ่ือเป็นมงคลแก่
ข้าวเปลือก รุ่งเช้าเมื่อพระฉันเช้าแล้วจะมีการท าพิธีสู่ขวัญข้าว  



 
๗๕ 

 

 

เดือน ๓ บุญข้าวจี่ ในวันเพ็ญเดือนสามจะมีการท าบุญข้าวจี่และบุญมาฆบูชา การท าบุญ
ข้าวจี่จะเริ่มตอนเช้า โดยใช้ข้าวเหนียวปั้นใส่น้ าอ้อยบางคนก็จะราดด้วยน้ าปาราแล้วน าไปจี่บนไฟอ่อน
แล้วชุบด้วยไข่เมื่อสุกแล้วน าไปถวายพระ 

เดือน ๔ บุญพระเวสฟังเทศน์มหาชาติ ในงานบุญนี้มักจะมีผู้น าของมาถวายพระ ซึ่ง
เรียกว่า “กัณฑ์หลอน” หรือถ้าจะถวายเจาะจงเฉพาะพระนักเทศน์ที่ตนนิมนต์มาก็จะเรียกว่า "กัณฑ์
จอบ" เพราะต้องแอบซุ่มดูให้แน่เสียก่อนว่าใช่พระรูปที่จะถวายเฉพาะเจาะจงหรือไม่ 

เดือน ๕ บุญสงกรานต์ ซึ่งมีขึ้นในวันขึ้น ๑๕ ค่ า เดือนห้าและถือเป็นเดือนส าคัญ เพราะ
เป็นเดือนเริ่มต้นปีใหม่ การสรงน้ าจะมีทั้งการรดน้ าพระพุทธรูป พระสงฆ์ และผู้หลักผู้ใหญ่ ด้วยน้ าอบ
น้ าหอมเพ่ือขอขมาและขอพร ตลอดจนมีการท าบุญถวายทาน 

เดือน ๖ บุญบั้งไฟและบุญวันวิสาขบูชา บุญบั้งไฟมีความเชื่อว่าเป็นบุญขอฝน การจุดบั้ง
ไฟขึ้นบนท้องฟ้าเชื่อว่าเป็นการบูชาเทวดาฟ้าแถนที่มีอ านาจ สามารถบันดาลฝนให้ตกต้องตามฤดูกาล 

เดือน ๗ บุญเบิกบ้านหรือท าบุญช าฮะบ้าน หรือบุญบูชาบรรพบุรุษ มีการเซ่นสรวงหลัก
เมือง หลักบ้าน ปู่ตา ผีตาแฮก ผีเมือง เป็นการท าบุญเพ่ือระลึกถึงผู้มีพระคุณ 

เดือน ๘ บุญเข้าพรรษา ซึ่งเป็นประเพณีทางพุทธศาสนาโดยตรง มีการท าบุญตักบาตร 
ถวายภัตตาหารแด่พระภิกษุสงฆ์สามเณร มีการฟังธรรมเทศนา ชาวบ้านจะพากันหล่อเทียนแล้วน าไป
ถวายพระสงฆ์เพ่ือเป็นพุทธบูชาและเก็บไว้ตลอดพรรษา  

เดือน ๙ บุญข้าวประดับดิน เป็นการท าบุญเพ่ืออุทิศแก่ญาติผู้ล่วงลับ เพื่อบูชาผีบรรพบุรุษ
และผีไร้ญาติ โดยชาวบ้านจะท าการจัดอาหาร ประกอบด้วยข้าว ของหวาน หมากพลู บุหรี่ ห่อด้วย
ใบตองกล้วย ร้อยเป็นพวง เตรียมไว้ถวายพระช่วงเลี้ยงเพล บางพ้ืนที่อาจจะน าห่อข้าวน้อย เหล้า บุหรี่ 
แล้วน าไปวางหรือแขวนไว้ตามต้นไม้ และกล่าวเชิญวิญญาณของบรรพบุรุษและญาติมิตรที่ล่วงลับไป
มารับส่วนกุศลในครั้งนี้  

เดือน ๑๐ บุญข้าวสากหรือข้าวสลาก (สลากภัตร) ตรงกับวันเพ็ญ เดือนสิบ ผู้ถวายจะ
เขียนชื่อของตนลงในภาชนะที่ใส่ของทาน และเขียนชื่อลงในบาตร ภิกษุสามเณรรูปใดจับได้ สล าก
ของใคร ผู้นั้นจะเข้าไปถวายของเมื่อพระฉันเสร็จแล้วจะมีการฟังเทศน์ เพ่ือเป็นการอุทิศให้แก่ผู้ตาย 

เดือน ๑๑ บุญออกพรรษา ในวันขึ้น ๑๕ ค่ า เดือนสิบเอ็ด พระสงฆ์จะแสดงอาบัติ ท าการ
ปวารณาคือ การเปิดโอกาสให้ว่ากล่าวตักเตือนกันได้ ต่อมาเจ้าอาวาสหรือพระผู้ใหญ่จะให้โอวาท
เตือนพระสงฆ์  

เดือน ๑๒ บุญกองกฐิน โดยเริ่มตั้งแต่วันแรม ๑ ค่ า เดือนสิบเอ็ดถึงกลางเดือนสิบสอง  
 
 
 



 
๗๖ 

 

 

ทั้งนี้ งานบุญนมัสการพระธาตุอิงฮัง ก็เป็นประเพณีหนึ่งที่ประชาชนชาวแขวงสะหวันนะ
เขตให้ความส าคัญและเป็นงานใหญ่ระดับประเทศ ซึ่งมีทั้งประชาชนลาวและนักท่องเที่ยวชาวต่างชาติ
จ านวนไม่น้อยที่มุ่งหน้าเข้ามาเพ่ือชมเทศกาลนี้ งานบุญนมัสการพระธาตุอิงฮังนั้นจะจัดขึ้นภายใน
ระหว่างเดือนธันวาคมของทุก ๆ ปี โดยหน่วยงานภาครัฐและเอกชนได้รวมกันจัดขึ้นรวมถึง
สถาบันการศึกษาทุกภาคส่วนได้พร้อมใจกันอนุรักและสืบสานประเพณีอันดีงามที่มีต่อพระธาตุอิงฮัง 
ซึ่งประชาชนที่มาก็จะน าขันหมากเบ็ง ดอกไม้ ธูปเทียน เพ่ือน ามากราบสักการะองค์พระธาตุ ทั้งนี้การ
ที่เข้ามาในบริเวณพระธาตุ ถ้าเป็นสุภาพสตรีก็จะใส่ผ้าถุง ถ้าเป็นสุภาพบุรุษก็จะแต่งตัวให้สุภาพเรียบ
รอยเพ่ือเป็นการแสดงถึงความเคารพต่อองค์พระธาตุอิงฮัง ซึ่งเป็นประเพณีที่ได้ปฏิบัติสืบต่อกันมา
จนถึงปัจจุบัน 

ในระหว่างการจัดงานบุญนมัสการพระธาตุอิงฮังนั้นก็จะมีกิจกรรมการละเล่นหลาย ๆ 
อย่าง เช่น มีการล าถวายองค์พระธาตุ และมีการแข่งขันศิลปะพ้ืนบ้านเพ่ือเป็นการสืบสารศิลปะอันดี
งามของประชาชนชาวแขวงชาวสะหวันนะเขตเพ่ือเป็นการเผยแผ่ศิลปวัฒนธรรมสู่สายตาชาวโลก ใน
วันขึ้น ๑๔ ค่ า ตอนบ่ายประชาชนทุกภาคส่วนจะมารวมตัวกันเพ่ือแห่ปราสาทผึ้งและต้นกัลปพกฤษ์
เดินรอบบริเวณองค์พระธาตุ เมื่อเวียนครบ ๓ รอบแล้วก็ท าพิธีถวายให้พระสงฆ์ วันขึ้น ๑๕ ค่ า ตอน
เช้ามีการท าบุญตักบาตรในบริเวณพระธาตุ ตอนเย็นจะมีการเวียนเทียนรอบองค์พระธาตุเมื่อเวียน
เทียนเสร็จก็จะมาที่ศาลาเพื่อฟังพระธรรมเทศนาจากพระสงฆ์ 

สรุป ความส าคัญของพระธาตุอิงฮังที่มีต่อวัฒนธรรมด้านประเพณีนั้น ประชาชนชาวแขวง
สะหวันนะเขตได้ยึดถือปฏิบัติกันมาอันเป็นการสืบทอดมาจากบรรพบุรุษนั้นก็คือ ประเพณี ๑๒ เดือน 
และยังมีประเพณีที่ปฏิบัติต่อองค์พระธาตุ เช่น ถ้าเข้ามาในบริเวณองค์พระธาตุนั้นถ้าเป็นสุภาพสตรีก็
จะใส่ผ้าถุงถ้าเป็นสุภาพบุรุษก็จะแต่งตัวสุภาพเรียบร้อย เพ่ือแสดงถึงความเคารพนอบน้อมต่อองค์
พระธาตุ การปฏิบัติแบบนี้ก็จะเป็นเอกลักษณ์และเป็นการสร้างคุณค่าทางจิตใจให้แก่ประชาชนชาว
แขวงสะหวันนะเขต และเป็นการรักษาประเพณีอันดีงามให้คงอยู่ต่อไป  

 

 ๔.๒.๒ ความส าคัญในรูปของการด าเนินชีวิต 
 พระธาตุอิงฮังมีความส าคัญต่อการด าเนินชีวิตของประชาชนชาวแขวงสะหวันนะเขตเป็น

อย่างมาก นับตั้งแต่สมัยอดีตจนถึงปัจจุบันโดยมีพระธาตุอิงฮังเป็นศูนย์กลางทางด้านจิตใจของ
ประชาชนชาวแขวงสะหวันนะเขต โดยมีความเชื่อว่าพระธาตุอิงฮังเป็นที่ประดิษฐานพระบรม
สารีริกธาตุ (กระดูกสันหลัง) ของพระพุทธเจ้า ที่สมณทูตทางพระพุทธศาสนาน ามาประดิษฐานไว้ที่
แห่งนี้ 

ดังนั้น พระธาตุอิงฮังจึงมีความส าคัญต่อวิถีชีวิตของประชาชนชาวแขวงสะหวันนะเขต
เพราะมีความเชื่อว่าการที่เราได้กราบสักการะองค์พระธาตุอิงฮังก็เปรียบเสมือนได้เข้าเฝ้าองค์สมเด็จ
พระสัมมาสัมพุทธเจ้า ทั้งนี้ยังมีความเชื่ออีกว่าพระธาตุอิงฮังมีความศักดิ์สิทธิ์สามารถตอบสนองความ



 
๗๗ 

 

 

ต้องการได้ทุกอย่าง เนื่องจากประชาชนชาวแขวงสะหวันนะเขตส่วนมากจะศรัทธาต่อองค์พระธาตุ
อิงฮังเป็นอย่างมากในทุก ๆ วันก็จะมีประชาชนน าดอกไม้ธูปเทียนและขันหมากเบ็ง (พานบายศรี) เข้า
มากราบสักการบูชาองค์พระธาตุทุกวัน ไม่ว่าจะเดินทางไป ณ แห่งหนต าบลใดก็ตามต้องบอกกล่าวต่อ
องค์พระธาตุเพ่ือให้ตนเองเดินทางด้วยความสวัสดีภาพและจะท าสิ่งใดก็ตามต้องมีการบอกกล่าวหรือ
มาบนบานศาลกล่าวต่อองค์พระธาตุ เช่น การขึ้นบ้านใหม่ การสร้างครอบครัวใหม่ และในเมื่อสร้าง
ครอบครัวแล้วไม่มีบุตรก็มาขอบุตรจากองค์พระธาตุ เมื่อมีบุตรก็ต้องเอาไปฝากเป็นลูกขององค์       
พระธาตุ เมื่อลูกโตขึ้นมาเรียนจบแล้วก็มาบนบานสารกล่าวให้ลูกได้รับราชการ คนที่ได้เข้ารับราชการ
ก็มาขอให้ได้เลื่อนชั้นเลื่อนต่ าแหนง ชาวบ้านธาตุอิงฮังเองเมื่อถึงฤดูท าการเกษตรก่อนที่จะลงท าไรท า
นาต้องบอกกล่าวกับองค์พระธาตุเพ่ือให้ฝนตกต้องตามฤดูกาล ดังนั้น จากการวิจัยพบว่าประชาชน
ชาวแขวงสะหวันนะเขตจะแสดงความศรัทธาต่อองค์พระธาตุ จึงยึดถือเอาหลักธรรมค าสอนในทาง
พระพุทธศาสนามาใช้ในชีวิตประจ าวัน ได้แก่ หลักสุจริต ๓ ประการอัน ได้แก่ 

๑) กายสุจริต คือเว้นจากการฆ่าสัตว์ เว้นจากการลักทรัพย์ เว้นจากการประพฤติผิดใน
กาม  

(๑) เว้นจากการฆ่าสัตว์ ทรมานสัตว์ และเบียดเบียนสัตว์ หมายถึง ตั้งใจไม่ท า
ความชั่วทางกาย เมื่อไม่ฆ่าสัตว์แล้ว ยังต้องช่วยเหลือชีวิตสัตว์ที่เจ็บป่วยให้พ้นจากความทุกข์ทรมาน 
เพ่ือจะได้มีชีวิตที่ยืนยาวต่อไป ไม่ทรมานสัตว์ให้ได้รับความทุกข์ทรมาน ไม่เบียนเบียนสัตว์ให้ได้รับ
ความเดือดร้อน ดังนั้น พระผู้มีพระภาคเจ้าจึงได้บัญญัติศีลข้อที่ ๑ เพ่ือให้พุทธศาสนิกชน น ามารักษา
กาย วาจา เพ่ือยับยั้งไม่ให้พากายไปประพฤติชั่ว กายจะได้สะอาดบริสุทธิ์  

(๒) เว้นจากการลักทรัพย์ หมายถึงการตั้งใจไม่เอาทรัพย์ของผู้อ่ืนมาเป็นของ
ตน แล้วยังต้องประพฤติดีโดยการให้ทาน น าทรัพย์สมบัติเงินทองของตนมาบริจาคแบ่งปัน ช่วยเหลือ
เกื้อกูล ผู้ที่ได้รับความเดือดร้อนให้บรรเทา เบาบางความทุกข์ลง หรือบริจาคให้กับผู้ที่ควรให้ หรือ
น าไปสร้างสาธารณประโยชน์อื่น ๆ เป็นต้น  

(๓) เว้นจากการประพฤติผิดในกาม หมายถึง ตั้งใจไม่น ากายไปท าผิด ไม่เป็นชู้
สู่สมกับสามีหรือภรรยาของผู้อื่น มีความซื่อสัตย์ไม่นอกใจในสามีหรือภรรยาของตนเอง ไม่ยุยงส่งเสริม
ให้สามีหรือภรรยาผู้อ่ืนแตกแยกกัน ไม่บังคับขู่เข็ญ หรือเป็นธุระจัดหาหญิง เป็นนายหน้าในการ
ค้าประเวณี นอกจากนั้นยังต้องส่งเสริมให้สามีภรรยา รักใคร่ปรองดอง อยู่ด้วยกันอย่างอบอุ่น และมี
ความสุข  

๒) วจีสุจริต คือเว้นจากการพูดเท็จ เว้นจากการพูดส่อเสียด เว้นจากการพูดค าหยาบ เว้น
จากการพูดเพ้อเจอ 

(๑) เว้นจากการพูดเท็จ หมายถึง ตั้งใจจะไม่พูดปดหลอกลวงเอาทรัพย์สมบัติ
เงินทองของผู้อ่ืนมาเป็นของตน ไม่พูดปดหลอกลวงเพ่ือท าร้ายท าลายชีวิตผู้อ่ืน พูดแนะน าให้มีความ



 
๗๘ 

 

 

สามัคคีรักใคร่ปรองดองกัน พูดเชิญชวนให้ร่วมกันบริจาคทรัพย์เป็นทานให้แก่ผู้ที่เดือดร้อน หรือ
ผู้ด้อยโอกาสอ่ืน ๆ  

(๒) เว้นจากการพูดส่อเสียด หมายถึง ไม่พูดเยาะเย้ย ถากถางเสียดสี เปรียบ
เปรยท าให้เสียชื่อเสียง หรือพูดยุยงส่งเสริมให้ผู้อ่ืนทะเลาะวิวาทกัน เกิดความแตกแยกขาดความ
สามัคคีในหมู่คณะ ควรใช้วาจาที่สุภาพอ่อนโยน ไม่ให้กระทบกระเทือนใจผู้ฟัง ให้เกียรติและช่วยกัน
รักษาชื่อเสียงของหมู่คณะ จะได้อยู่ร่วมกันอย่างร่มเย็นเป็นสุข 

(๓) เว้นจากการพูดค าหยาบ หมายถึงการใช้วาจาสุภาพไพเราะอ่อนหวาน 
พูดแต่เรื่องที่ดีมีประโยชน์ ไม่พูดดูถูกเหยียดหยามประณามให้เสียชื่อเสียง หรือหลบลู่ดูหมิ่นผู้อ่ืน พูด
แต่เรื่องที่เป็นสิริมงคล ไม่พูดเปรียบเทียบหรือให้ผู้อ่ืนรู้สึกเสียใจ ขุ่นเคือง โกรธแค้น อาฆาตพยาบาท 
ป้องร้าย เป็นเหตุให้เกิดการทะเลาะวิวาทกัน 

(๔) เว้นจากการพูดเพ้อเจ่อ หมายถึง ไม่พูดเรื่องไร้สาระ ไม่พูดพล่อย ๆ ไม่พูด
เรื่องที่ไม่เป็นประโยชน์ ต้องรู้จักกาลเทศะว่า เวลาใดควรพูดเรื่องใด ควรพูดในที่ใด ไม่พูดท าร้าย
ท าลายชื่อเสียงของผู้อ่ืนให้เสื่อมเสีย ไม่พูดยุยงส่งเสริมให้ผู้ อ่ืนทะเลาะวิวาทกัน พูดแต่เรื่องที่ ดีมี
ประโยชน์ต่อตนเองและผู้อ่ืน 

๓) มโนสุจริต คือ ไม่โลภอยากได้ของผู้อื่น ไม่พยาบาทปองร้ายผู้อ่ืน ไม่เห็นผิดจากครรลอง
คลองธรรม 

(๑) ไม่โลภอยากได้ของผู้อ่ืน หมายถึง ผู้ที่มีคุณธรรมประจ าใจ คือจิตคิดถึงค า
สอนขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ค าว่า สันโดษ คือความพอใจในสิ่งที่มี ที่ได้ ที่เป็น ไม่อยาก
ได้ของผู้อ่ืน เพราะรู้ว่าความโลภ เป็นกิเลส  เป็นเหตุให้เกิดทุกข์ กลับคิดช าระกิเลสความโลภ โดยการ
แบ่งปันทรัพย์สินเงินทองที่มีให้แก่ผู้ที่ด้อยโอกาส หรือสร้างสาธารณประโยชน์อ่ืน ๆ เพ่ือให้พ้นจาก
ความตระหนี่ ลุ่มหลงมัวเมาในทรัพย์สมบัติ ไม่หลงใน ลาภ ยศ สรรเสริญ สุข ไมห่ลงใน รูป เสียง กลิ่น 
รส สัมผัสธรรมารมณ์ 

(๒) ไม่พยาบาทปองร้ายผู้อ่ืน หมายถึงผู้มีคุณธรรมประจ าใจ มีเมตตา คือ
ความรัก มีกรุณา คือความสงสารผู้อ่ืน ให้อภัยในการท าผิดพลาด ไม่คิดอาฆาตพยาบาทปองร้าย ไม่
คิดจองเวรผู้อื่น กลับคิดหาทางช่วยเหลือให้เขากลับตัวกลับใจ เป็นคนดีเท่าท่ีสามารถจะช่วยได้ เพ่ือให้
เขามีความสุขกายสุขใจ 

(๓) ไม่เห็นผิดจากครรลองคลองธรรม หมายถึง ไม่ลังเลสงสัยในค าสอนของ
องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า เชื่อว่าท าดีได้ดี ท าชั่วได้ชั่ว เชื่อเรื่องกฎแห่งกรรม เชื่อเรื่องชาติก่อน 
ชาตินี้ ชาติหน้ามีจริง เชื่อว่ามนุษย์ทุกคนมีกิเลสครอบง าจิต คือความโลภ ความโกรธ ความหลง เป็น
เหตุให้เกิดทุกข์ จิตใจเศร้าหมองและเห็นว่า ค าสอนของพระผู้มีพระภาคเจ้า สามารถช าระกิเลสให้
หมดสิ้นจากจิตใจได้ 



 
๗๙ 

 

 

สรุป พระธาตุอิงฮังมีความส าคัญต่อวิถีชีวิตของประชาชนชาวแขวงสะหวันนะเขตเป็น
อย่างมาก เช่น ไม่ว่าจะเดินทางไป ณ แห่งหนต าบลใดก็ตามต้องบอกกล่าวต่อองค์พระธาตุ ไม่ว่าจะจัด
งานมงคลหรืองานอวมงคล ก็ตามต้องมาบอกกล่าวหรือมาบนบานศาลกล่าวต่อองค์พระธาตุ 
นอกจากนี้ยังยึดหลักสุจริต ๓ ประการ อันได้แก่ กายสุจริต, วาจาสุจริตและมโนสุจิต ซึ่งเป็นหลักธรรม
ทางพระพุทธศาสนาแล้วน ามาปฏิบัติเพ่ือให้เป็นมงคลแก่ชีวิต 

 

 ๔.๒.๓ ความส าคัญในรูปของจารีต 
 พระธาตุอิงฮังเป็นพระธาตุที่ประชาชนชาวสะหวันนะเขตให้ความเคารพนับถือและมีการ
ปฏิบัติสืบทอดกันมาตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน จนกลายเป็นจารีตที่ดีงามให้แก่คนรุ่นหลังได้สืบทอด ซึ่ง
จารีตที่ประชาชนชาวแขวงสะหวันนะเขตได้เคยปฏิบัติต่อองค์พระธาตุอิงฮังมานั้นได้แก่ ในระหว่าง
เดือนธันวาคมของทุกๆปีจะมีกานจัดงานเฉลิมฉะลององค์พระธาตุอิงฮังอย่างยิ่งใหญ่ซึ่งจะมีประชาชน
ชาวลาวและนักท่องเที่ยวชาวต่างชาติที่เดินทางเข้ามาเที่ยวชมในงานเป็นจ านวนมาก ในวันปกติก็จะมี
ประชาชนน าดอกไม้ธูปเทียนและขันหมากเบ็ง (พานบายศรี) มาสักการบูชาทุกวัน รอบองค์พระธาตุ
จะมีก าแพงซึ่งก าแพงนั้นจะห้ามสุภาพสตรีเข้าไปกราบสักการะหรือวางดอกไม้ธูปเทียน แต่อนุญาตให้
สุภาพบุรุษเข้าไปกราบสักการะและวางดอกไม้ธูปเทียนข้างในได้  

ทั้งนี้ ประชาชนที่เข้ามากราบสักการะองค์พระธาตุนั้นเมื่อเข้ามาในบริเวณองค์พระธาตุก็
จะให้ความเคารพนอบน้อมต่อองค์พระธาตุ เช่น ถ้าเป็นสุภาพสตรีก็จะใสผ้าถุง ถ้าเป็นสุภาพบุรุษก็จะ
แต่งตัวให้เรียบร้อย ประชาชนคนใดที่มาบนบานสารกล่าวไว้ถ้าสมดังที่ตนได้ขอก็จะมาแก้บนการแก้
บนนั้นบางครั้งก็เป็นปัจจัย เช่น เงินทอง บางครั้งก็เป็นผลไม้หรืออาหารต่างๆนาๆ ตามที่ตนเองบนไว้
กับองค์พระธาตุว่าถ้าได้สมดังปรารถนาแล้วจะเอาสิ่งที่ตนเองบนไว้มาแก้บน นอกจากนี้ประชาชนใน
ชุมชนบ้านธาตุอิงฮังจะเลี้ยงหมูไม่ได้ เนื่องจากมีต านานความเชื่อของชุมชนบ้านธาตุอิงฮัง เกี่ยวกับ
การที่พระพุทธเจ้าเสด็จมาเสวยภัตตาหารบริเวณนี้และเสวยภัตตาหารที่ท าจากเนื้อหมู่ จึงเกิดอาหาร
เป็นพิษ จากนั้นประชาชนในชุมชนบ้านธาตุอิงฮังจึงไม่มีใครเลี้ยงหมูจนมาถึงปัจจุบัน แต่บริโภคเนื้อ
หมูได้ ประชาชนชาวแขวงสะหวันนะเขตจะเดินทางไปท ามาหากินอยู่ต่างถิ่น ไปศึกษาเล่าเรียนอยู่ต่าง
แดน การไปรับราชการต่างๆ หรือแม้แต่จะแต่งงานกันก็ต้องบอกกล่าวกับองค์พระธาตุอิงฮัง นี้ก็ เป็น
จารีตที่ประชาชนชาวแขวงสะหวันนะเขตได้ปฏิบัติต่อพระธาตุอิงฮังสืบต่อกันมาจนถึงปัจจุบัน 
 สรุป พระธาตุอิงฮังมีความส าคัญต่อจารีตของประชาชนชาวสะหวันะเขตที่ได้ปฏิบัติสืบต่อ
กันมาคือ ในระหว่างเดือนธันวาคมของทุกๆ ปีจะมีการจัดงานเฉลิมฉลององค์พระธาตุอิงฮังอย่าง
ยิ่งใหญ่ ซึ่งจะมีประชาชนชาวลาวและนักท่องเที่ยวชาวต่างชาติที่เดินทางเข้ามาเที่ยวชมในงานเป็น
จ านวนมาก บุคคลใดที่เข้าไปกราบสักการบูชาองค์พระธาตุก็จะแต่งตัวให้สุภาพเรียบร้อย โดยเฉพาะ
สุภาพสตรีต้องใส่ผ้าถุงและแต่ละวันจะมีประชาชนน าดอกไม้ ธูปเทียน มาสักการะทุกวัน นอกจากนี้



 
๘๐ 

 

 

ประชาชนคนใดที่จะไปท างานอยู่ต่างแดนหรือไปศึกษาเล่าเรียนอยู่ต่างแดน ก็จะมาบอกกล่าวต่อองค์
พระธาตุเพื่อให้สิ่งศักดิ์สิทธิ์ ภายในพระธาตุอิงฮังนั้นปกป้องคุ้มครองและให้ชีวิตเจริญรุ่งเรืองตลอดไป  
 

 ๔.๒.๔ ความส าคัญในรูปของระเบียบกฎเกณฑ์ทางสังคม 
 ระเบียบกฎเกณฑ์ทางสังคมเป็นหลักพ้ืนฐานของการอยู่ร่วมกันของประชาชนชาวแขวง
สะหวันนะเขต โดยปกติแล้วไม่ว่าจะเป็นสังคมใดการอยู่ร่วมกันเป็นจ านวนมากในสังคมต้องอาศัย
กฎระเบียบกติกาของสังคม ซึ่งประชาชนชาวแขวงสะหวันนะเขตจ าเป็นต้องเรียนรู้กฎกติกาของสังคม 
พร้อมทั้งต้องมีการรับผิดชอบในสังคมส่วนร่วมที่ตนเองอาศัยอยู่คือ ต้องยอมรับและปฏิบัติตาม
กฎเกณฑ์กติกาทางสังคม การอบรมสมาชิกในสังคมให้เกิดการเรียนรู้กฎเกณฑ์และกติกาของสังคม 
คือการถ่ายทอดวิถีชีวิตวัฒนธรรมประเพณี และการท าให้สมาชิกในสังคมนั้นสามารถด าเนินชีวิตได้
อย่างเหมาะสมถูกต้อง 
 ซึ่งสังคมที่ได้รับการจัดระเบียบอย่างดีแล้วนั้น การอบรมให้เรียนรู้กฎเกณฑ์ของสังคมเป็น
กระบวนการที่ต้องกระท า เริ่มตั้งแต่วัยเด็กจนถึงผู้ใหญ่ การเข้าไปมีส่วนร่วมในรูปของสังคมใหม่และ
สถาบันใหม่สมาชิกในสังคมก็จะต้องเรียนรู้กฎเกณฑ์ใหม่และยอมรับค่านิยมใหม่ในขณะเดียวกันที่พ่อ
แม่ครอบครัวก็จะต้องท าหน้าที่เป็นตัวหลักที่ส าคัญในการเลี้ยงดูเด็ก เพ่ือให้เกิดการเรียนรู้ในการ
เคารพกฎเกณฑ์ของสังคม เพ่ือให้การด าลงชีวิตอยู่ของสมาชิกในสังคมได้อยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข 
 การปฏิบัติตามสิทธิของตนเองและผู้อ่ืนในสังคม เป็นสิ่งที่ช่วยจัดระเบียบให้สังคมสงบสุข 
โดยมีแนวทางปฏิบัติ ดังนี้  

๑) เคารพสิทธิของกันและกัน โดยไม่ละเมิดสิทธิเสรีภาพของผู้อ่ืนสามารถ
แสดงออกได้หลายประการ เช่น การแสดงความคิดเห็น การย่อมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น เป็นต้น 

  ๒) รู้จักใช้สิทธิของตนเองและแนะน าผู้อื่นให้รู้จักใช้สิทธิของตัวเอง 
 ๓) เรียนรู้และท าความเข้าใจเกี่ยวกับหลักสิทธิเสรีภาพตามที่บัญญัติไว้ใน
รัฐธรรมนูญ เช่น สิทธิเสรีภาพของการเป็นมนุษย์ สิทธิเสรีภาพในเคหสถาน เป็นต้น 
 ๔) ปฏิบัติตามหน้าที่ของประชาชนคนลาวที่บัญญัติไว้ในรัฐธรรมนูญ เช่น การ
ออกไปใช้สิทธิต่างๆ เป็นต้น 
 ทั้งนี้ อีกระเบียบกฎเกณฑ์หนึ่งที่ประชาชนชาวแขวงสะหวันนะเขตได้น ามาใช้ นั้นก็คือ
หลักเบญจศีลหรือปัญจสีล แปลว่า ศีล ๕ อันได้แก ่(๑) เว้นจากการฆ่าสัตว์ด้วยตนเองและไม่ใช่ให้ผู้อ่ืน 
(๒) เว้นจากการลักทรัพย์ (๓) เว้นจากการประพฤติผิดในกาม (๔) เว้นจากการพูดเท็จ ค าไม่เป็นจริง 
และค าล่อลวง อ าพรางผู้อ่ืน (๕) เว้นจากการดื่มสุราเมรัย เครื่องดองของท าใจให้คลั่งไคล้ต่าง ๆ ซึ่ง
เป็นข้อห้ามในล าดับเบื้องต้นตามพระโอวาทของพระพุทธเจ้า ซึ่งประชาชนชาวแขวงสะหวันนะเขตได้
ยึดถือปฏิบัติกันมาโดยตลอด หากประชาชนชาวแขวงสะหวันนะเขตปฏิบัติได้ตามที่กล่าวมาแล้วนั้น
ประชาชนก็จะมีความสมัครสมานรักใคร่สามัคคีกัน ไม่มีความแตกแยก ไม่แบ่งเป็นพวกเป็นเหล่า 



 
๘๑ 

 

 

บ้านเมืองก็จะเกิดความสงบสุขบรรยากาศโดยรวมก็จะสดใส ปราศจากการระแวงต่อกัน การด าเนิน
กิจกรรมต่างๆ ของประชาชนชาวแขวงสะหวันนะเขตก็จะสามารถด าเนินไปอย่างราบรื่น 
 สรุป ระเบียบกฎเกณฑ์ทางสังคมที่ประชาชนชาวแขวงสะหวันนะเขตได้ยึดถือปฏิบัติกัน
มาโดยตลอดนั้นก็คือหลักเบญจศีล ๕ ประการ มีการสมาทานศีล ๕ ต่อองค์พระธาตุ เพ่ือให้เป็น
แรงจูงใจในการรักษาศีล และระเบียบกฎเกณฑ์ทางสังคม เช่น เคารพสิทธิของกันและกัน รู้จักใช้สิทธิ
ของตนเองและแนะน าผู้อื่นให้รู้ เรียนรู้และท าความเข้าใจเกี่ยวกับหลักสิทธิเสรีภาพ ปฏิบัติตามหน้าที่
ของประชาชนคนลาวที่บัญญัติไว้ในรัฐธรรมนูญ ดังนั้น ปฏิบัติตามหลักเบญจศีลและการปฏิบัติตาม
สิทธิของตนเองและผู้อ่ืนในสังคม รวมทั้งการปฏิบัติระเบียบกฎเกณฑ์เกี่ยวกับการปฏิบัติต่อองค์พระ
ธาตุและอาการส ารวมจึงเป็นสิ่งที่ช่วยจัดระเบียบกฎเกณฑ์ให้สังคมสงบสุข 
 

 ๔.๒.๕ ความส าคัญในรูปของการควบคุมพฤติกรรม 
 พระธาตุอิงฮังเป็นศูนย์กลางในการคุมคุ้มพฤติกรรมของประชาชนชาวแขวงสะหวันนะเขต
เพราะประชาชนส่วนใหญ่จะนับถือพระพุทธศาสนา จึงได้ยึดหลักธรรมค าสอนขององค์สมเด็จพระ
สัมมาสัมพุทธเจ้าเป็นแนวทางในการด ารงชีวิต หลักศีล ๕ นั้นถือว่าเป็นหลักในการปฏิบัติพ้ืนฐานและ
ยังเป็นสิ่งควบคุมพฤติกรรมของมนุษย์ อีกทั้งยังเป็นสิ่งที่มนุษย์นั้นบัญญัติขึ้นเพ่ือการอยู่ร่วมกันอย่าง
สงบสุข เป็นการก าหนดหลักต่างๆ ขึ้นจากสามัญส านึกที่รู้สึกตัวว่า ต้องการความสุขรวมถึงความ
ปลอดภัยในชีวิตคนอ่ืนๆ ก็ย่อมต้องรู้สึกและมีความต้องการเช่นเดียวกับเราเมื่อเรา ดังนั้น เห็นได้ว่า 
ศีล ๕ นั้นเป็นเครื่องบ่งชี้ศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ โดยสามารถแบ่งการประพฤติปฏิบัติได้เป็น ๕ ข้อที่
สามารถจ าแนกความเป็นมนุษย์และสัตว์ได้อย่างชัดเจนได้ดังต่อไปนี้  

๑) ปาณาติปาตา เวรมณี สิกขาปะทัง สะมาทิยามิ คือ งดเว้นจากการฆ่า การ
เบียดเบียน การท าร้ายร่างกายคนและสัตว์ แล้วมีจิตใจประกอบด้วยเมตตากรุณา มีความปรารถนาดี 
และสงสารเห็นอกเห็นใจผู้อ่ืนสัตว์อ่ืน 

๒) อะทินนาทานา เวรมณี สิกขาปะทัง สะมาทิยามิ คือ งดเว้นจากการถือเอา
สิ่งของที่เจ้าของไม่ได้ให้ด้วยอาการแห่งขโมยหรือโจร อันได้แก่ ลัก ฉก ชิง วิ่งราว ขู่กรรโชก ขู่เข็ญ 
ปล้น จี้ ตู่ ฉ้อโกง หลอก ลวง ปลอม ตระบัด เบียดบัง สับเปลี่ยน ลักลอบ ยักยอก และรับสินบน แล้ว
เป็นผู้มีความขยันประกอบสัมมาชีพ บริจาคทาน และเคารพในกรรมสิทธิ์ในทรัพย์สินของผู้อื่น 

๓) กาเมสุมิจฺฉานารา เวรมณี สิกฺขาปท  สมาทิยามิ คือ เจตนาเป็นเครื่องงด
เว้นจากการประพฤติผิดในกาม เช่น บุคคลต้องห้ามส าหรับฝ่ายชาย คือ ภรรยาคนอ่ืน ผู้หญิงที่ยังอยู่
ในความอุปการะของผู้อ่ืน (ต้องพ่ึงพาอาศัยผู้ อ่ืนอยู่) ผู้หญิงที่จารีตต้องห้าม แม่ ย่า ยาย พ่ีสาว 
น้องสาว ลูกสาว หญิงผู้เยาว์ และบุคคลที่ต้องห้ามส าหรับฝ่ายหญิง คือ สามีคนอ่ืน ชายจารีตต้องห้าม 
พ่อ ปู่ ตา พ่ีชาย น้องชาย ลูกชาย พระภิกษุ สามเณร ชายผู้เยาว์ 



 
๘๒ 

 

 

๔) มุสาวาทา เวรมณี สิกฺขาปท  สมาทิยามิ คือ งดเว้นจากการพูดเท็จ อัน
ได้แก่ ค าปด ทวนสาบาน ท าเล่ห์กระเท่ห์ มารยา ท ากิเลส เสริมความส ารวมค าพูดเสียดแทง สับปรับ 
ผิดสัญญา เสียสัตย์ และคืนค า แล้ว เป็นผู้รักสัจจะจะพูดแต่ค าสัตย์จริงด้วยความจริงใจและปรารถนา
ดี มุ่งหวังดีต่อผู้ฟัง 

๕) สุราเมรยมชฺชปมาทฏฺฐานา เวรมณี สิกฺขาปท  สมาทิยามิ คือ ดงเว้นจาก
การดื่มน้ าเมาอันเป็นที่ตั้งแห่งความประมาท อันได้แก่ น้ าสุรา เมรัย เครื่องดื่มมึนเมาอ่ืน ๆ และการ
เสพยาเสพติดอ่ืนๆ เช่น ฝิ่น เฮโรอีน กัญชา ยาบ้า หรือแม้แต่บุหรี่  แล้วเป็นผู้ประกอบด้วย
สติสัมปชัญญะในการประกอบกิจการทั้งปวง และเป็นผู้ไม่ประมาทในชีวิตในการงาน ในวัย ในเพศ 
 โดยชาวสะหวันนะเขตเชื่อว่าถ้าได้สมาทานศีล ๕ ต่อหน้าองค์พระธาตุอิงฮังแล้วจะท าให้
เกิดอานิสงค ์ดังต่อไปนี้  
 (๑) จะท าให้อายุยืน ปราศจากโรคภัยเบียดเบียน 

(๒) ทรัพย์สมบัติที่อยู่ในความปกครองจะมีความปลอดภัยจากโจรผู้ร้ายที่มาราวี จ้องจะ
เบียดเบียนท าลาย 

(๓) ระหว่างลูก หลาน สามีและภรรยาจะอยู่รวมกันด้วยความผาสุก ไม่มีผู้คอยล่วงล้ ากล้ า
กราย ต่างคอรงกันอยู่ด้วยความเป็นสุข 

(๔) เมื่อพูดอะไรจะมีแต่ผู้เคารพเชื่อถือ ค าพูดมีเสน่ห์ เป็นที่จับใจไพเราะด้วยสัตย์ ด้วยศีล 
(๕) จะเป็นผู้ที่มีสติปัญญาดีและเฉลียวฉลาด ไม่หลงหน้าหลงหลัง จับโน่นชนนี่จนเหมือน

คนบ้าคนบอ หาสติไม่ได้  
ดังนั้น ผู้มีศีลจะเป็นผู้ที่ปลูกและส่งเสริมสุขบนหัวใจคนและสัตว์ทั่วโลกให้มีแต่ความอบอุ่น 

ไม่เป็นที่ระแวงสงสัย ส่วนผู้ไม่มีศีลก็จะเป็นผู้ที่ท าลายหัวใจคนและสัตว์ให้ได้รับความทุกข์ ความ
เดือดร้อนอยู่ทั่วทุกหย่อมหญ้า 

สรุป พระธาตุอิงฮังเป็นศูนย์กลางในการคุมคุ้มพฤติกรรมของประชาชนชาวแขวงสะหวัน
นะเขต เพราะประชาชนส่วนใหญ่จะนับถือพระพุทธศาสนา จึงได้ยึดหลักธรรมค าสอนขององค์สมเด็จ
พระสัมมาสัมพุทธเจ้าเป็นแนวทางในการด ารงชีวิต นั่นก็คือ หลักศีล ๕ อันเป็นพ้ืนฐานและเป็นสิ่ง
ควบคุมพฤติกรรมของมนุษย์ ซึ่งหลักธรรมทั้ง ๕ ข้อนี้ จะท าให้มนุษย์เราอยู่ด้วยกันอย่างสงบสุข 
เพราะเป็นหลักประพฤติปฏิบัติที่ไม่ท าให้เดือดร้อนแก่ตนเองและผู้ อ่ืน และเป็นหลักแห่งความ
ประพฤตปิฏิบัติที่จะท าให้เกิดความสะอาดทางกายและวาจา 
 

 ๔.๒.๖ ความส าคัญในรูปของการอยู่ร่วมกันทางสังคม 
 นับตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบันประชาชนชาวแขวงสะหวันนะเขตมีการด ารงชีวิตอยู่ร่วมกัน
อย่างมีความสันติสุขถึงแม้ว่าจะมีความแตกต่างทางด้านเชื่อชาติ ศาสนา ภาษา วัฒนธรรมประเพณีก็
ตาม เนื่องจากประชาชนที่อยู่ในสังคมนั้นล้วนแล้วแต่เป็นคนที่มีจิตใจที่งดงามโดยมี หลักศีล ๕ เป็น



 
๘๓ 

 

 

ที่ตั้งแห่งความท าความดีและมีองค์พระธาตุอิงฮังเป็นศูนย์ร่วมจิตใจของประชาชนชาวแขวงสะหวันนะ
เขต 
 ดังนั้น การเรียนรู้เพ่ือยอมรับในความแตกต่างและความหลากหลายของสังคมจ าเป็นอย่าง
ยิงที่เราจะต้องเรียนรู้เพ่ือการอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข การที่มนุษย์เรามาอยู่ร่วมกันเป็นสังคม สามารถ
ปฏิบัติตามกฎเกณฑ์การอยู่ร่วมกันคือจะต้องมีคุณธรรมจริยธรรมและมีการช่วยเหลือเกื้อกูลกัน ซึ่ง
จะต้องมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ ของสังคม เช่น การมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเมืองการปกครอง 
เคารพซึ่งกันและกัน ไม่แสดงกิริยาวาจาที่ดูหมิ่นผู้อ่ืน ตัวอย่าง เช่น เพราะบุคลิกภาพที่ปรากฏในสังคม
ที่เกี่ยวกับการใช้ถ้อยค าส าเนียงต่อบุคคลทั่วไป ต้องใช้ถ้อยค าที่สุภาพ ไม่พูดเหยียดหยามผู้อ่ืน ควรใช้
ค าว่ากรุณาเมื่อต้องการความช่วยเหลือจากผู้อ่ืน รู้จักกล่าวค าขอโทษเม่ือเกิดความผิดพลาด รู้จักกล่าว
ค าขอบคุณเม่ือได้รับการช่วยเหลือ ไม่ส่งเสียงดังก่อความร าคาญ ไม่พูดจาโอ้อวดตนเอง ใช้ส าเนียงการ
พูดที่นุ่มนวลเป็นกันเอง นอกจากนี้แล้วการที่เราจะอยู่ร่วมกันในสังคมได้ต้องมีน้ าใจไมตรีที่ดีต่อกัน 
ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน เพราะความมีน้ าใจเป็นเรื่องที่ทุกคนท าได้ โดยไม่ต้องใช้เงินทองมากมาย 
เพียงแต่แสดงความเมตตากรุณาต่อเพ่ือนมนุษย์ ด้วยการช่วยเหลื่อเล็ก ๆ น้อย ๆ เท่านั้น ก็เป็นการ
แสดงความมีน้ าใจได้ เช่น การพาเด็กหรือผู้สูงอายุข้ามถนน การสละที่นั่งบนรถโดยสารให้หญิงที่มี
ครรภ์หรือแม้แต่การมีส่วนร่วมช่วยกันพัฒนาสังคมของเราให้ดีขึ้น คนที่มีน้ าใจรู้จักช่วยเหลื่อผู้อ่ืนก็
ย่อมเป็นที่รักและที่ชื่นชมของผู้คนเสมอ นอกจากนี้ ยังช่วยให้อยู่ร่วมกันในสังคมได้อย่างมีความสุข 
 การอยู่ร่วมกันในสังคมกับคนหมู่มากที่มีความแตกต่างในหลายด้าน อาจมีความ
กระทบกระทั่งกันเกิดปัญหาขึ้นมาได้ ถึงแม้ปัญหาที่เกิดจากความแตกต่างในสังคมเดียวกันจะมีอยู่
ทั่วไป แต่ถ้าเรารู้จักเรียนรู้ความแตกต่าง การเคารพและยอมรับซึ่งความแตกต่างของกันและกัน การมี
น้ าใจช่วยเหลื่อซึ่งกันและกัน มีความไว้ใจและมีความปรารถนาดีต่อกัน สิ่งเหล่านี้ล้วนมีความส าคัญที่
ช่วยให้ประชาชนชาวแขวงสะหวันนะเขตอยู่ร่วมกันได้อย่างมีความสุข และอีกประการหนึ่งการที่จะ
อยู่ร่วมกันในสังคมให้มีความสงบสุขได้นั้นก็คือการปฏิบัติตามหลักศีลธรรมคือ หลักศีล ๕ อันเป็น
พ้ืนฐานของมนุษย์ก็ท าให้ประชาชนชาวแขวงสะหวันนะเขตอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุขได้ ถึงแม้ว่าจะมี
ความแตกต่างทางด้านเชื่อชาติ ศาสนา ภาษา วัฒนธรรมประเพณีก็ตามถ้าในสังคมที่เราอยู่นั้นมี
คุณธรรมจริยธรรมแล้วการอยู่ร่วมกันนั้นย่อมเกิดความสงบสุขตามมาเสมอ 
 สรุป ประชาชนชาวแขวงสะหวันนะเขต มีการด ารงชีวิตอยู่ร่วมกันอย่างมีความสันติสุข
ถึงแม้ว่าจะมีความแตกต่างทางด้านเชื่อชาติ ศาสนา ภาษา วัฒนธรรมประเพณีก็ตาม เนื่ องจาก
ประชาชนที่อยู่ในสังคมนั้นล้วนแล้วแต่มีความเข้าอกเข้าใจซึ่งกันและกัน รู้จักใช้ถ้อยค าที่สุภาพนุ่มนวล 
เช่น ไม่พูดเหยียดหยามผู้อื่น ไม่พูดจาโอ้อวดตนเอง รู้จักใช้ค าว่ากรุณาเม่ือต้องการความช่วยเหลือจาก
ผู้อ่ืน รู้จักกล่าวค าขอโทษเมื่อเกิดความผิดพลาด รู้จักกล่าวค าขอบคุณเมื่อได้รับการช่วยเหลือและมี
น้ าใจไมตรีที่ดีต่อกัน รู้จักช่วยเหลื่อซึ่งกันและกัน เช่น การพาเด็กหรือผู้สูงอายุข้ามถนน การสละที่นั่ง



 
๘๔ 

 

 

บนรถโดยสารให้หญิงที่มีครรภ์หรือแม้แต่การมีส่วนร่วมช่วยกันพัฒนาสังคมให้ดีขึ้น ดังนั้น การอยู่
ร่วมกันในสังคมของประชาชนชาวแขวงสะหวันนะเขต จึงมีความสงบสุข เพราะมีหลักธรรมค าสอน
ขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเป็นพ้ืนฐาน จึงท าให้ประชาชนชาวแขวงสะหวันนะเขตอยู่
ร่วมกันอย่างสงบสุขได้ ถึงแม้ว่าจะมีความแตกต่างทางด้านเชื่อชาติ ศาสนา ภาษา วัฒนธรรมประเพณี
ก็ตามถ้าในสังคมที่เราอยู่นั้นมีคุณธรรมจริยธรรมแล้วการอยู่ร่วมกันนั้นย่อมเกิดความสงบสุขตามมา
เสมอ 
 

๔.๓ ความส าคัญของพระธาตุอิงฮังที่มีต่อวิถีชีวิตของประชาชนแขวงสะหวันนะเขต 

  ทางด้านจิตใจ (จิตตภาวนา) 
 พะธาตุอิงฮังมีความส าคัญต่อคุณธรรมของประชาชนชาวแขวงสะหวันนะเขตเป็นอย่าง
มาก เนื่องจากเป็นศูนย์รวมความศรัทธาของประชาชน เพ่ือให้ประชาชนมีคุณธรรมคือ ความดีงามใน
จิตใจ เช่น มีความเมตตากรุณา มีความซื่อสัตย์สุจริต มีความจริงใจและเที่ยงตรงต่อกัน มีความสามัคคี 
รู้จักเสียสละ ให้อภัยซึ่งกันและกัน ท าให้บุคคลที่เข้ามากราบสักการะองค์พระธาตุนั้นรู้จักบาปบุญ  
คุณโทษและมีการประพฤติดี มีคุณธรรมอยู่ในจิตใจ ดังนั้น จึงได้แยกความส าคัญของพระธาตุอิงฮังที่มี
ต่อคุณธรรมออกเป็นแต่ละข้อดังต่อไปนี้ 
 

 ๔.๓.๑ ความศรัทธา 
 ประชาชนชาวแขวงสะหวันนะเขตมีความศรัทธาต่อองค์พระธาตุอิงฮังเพราะเชื่อว่าพระ
ธาตุอิงฮังเป็นที่ประดิษฐานพระบรมสารีริกธาตุ (กระดูกสันหลัง) ของพระพุทธเจ้า ความศรัทธาที่
ประชาชนชาวแขวงสะหวันนะเขตมีต่อองค์พระธาตุนั้นส่วนมากจะเชื่อในอ านาจความศักดิ์สิทธิ์ที่มีอยู่
ในองค์พระธาตุอิงฮัง เพ่ือให้คุ้มครองตนเองและครอบครัวให้แคล้วคลาดจากอันตรายทั้งปวง ความ
ศักดิ์สิทธิ์องค์พระธาตุอิงฮังนั้นอาจเกิดขึ้นด้วยพลานุภาพ ๕ ประการอันได้แก่ พุทธานุภาพ ธัมมา      
นุภาพ สังฆานุภาพ ปุญญานุภาพ เทวานุภาพ โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

๑) พุทธานุภาพ ความเชื่อมั่นในพระพุทธคุณ ที่ทรงบริสุทธิ์ปราศจากกิเลส
สวะทั้งปวงและทรงประกอบด้วยพระคุณ ๓ ประการ คือ พระปัญญาธิคุณ พระบริสุทธิ์คุณ และพระ
มหากรุณาธิคุณ  
  ๒) ธัมมานุภาพ พลังอานุภาพของพระธรรม ค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้า 

๓) สังฆานุภาพ อานุภาพแห่งพระอริยสงฆ์ และพระสงฆ์สัมมาปฏิบัติทั้งหลาย
จนสามารถจะแผ่พลังจิตให้มาอยู่ในสิ่งที่ต้องการได้ 

๔) ปุญญานุภาพ อานุภาพของบุญกุศลคุณงามความดี และการกระท าผล
กรรมดีงามของบุคคลต่าง ๆ ซึ่งเข้ากับค ากล่าวที่ว่า คนดีมีบุญ พระคุ้มครอง 



 
๘๕ 

 

 

๕) เทวานุภาพ อานุภาพแห่งเทพยดา ที่ชาวพุทธต่างก็ล้วนเชื่อมั่นพระพุทธรูป
ต่าง ๆ จะมีเทวดารักษาอยู่ด้วย 

ประชาชนชาวแขวงสะหวันนะเขตมีความเชื่อสืบต่อกันมาช้านานว่า  การไหว้สักการะ  
พระธาตุอันเป็นสถานที่บรรจุพระบรมสารีริกธาตุของพระพุทธเจ้า จะน ามาซึ่งความสุข ความเจริญ 
อีกทั้งอานิสงส์ผลบุญที่ได้จากการกราบไหว้บูชา และสร้างกุศลกับองค์พระธาตุอิงฮังนั้นเชื่อว่ามี
อานิสงส์ที่แรงกล้า ฉะนั้น ความศรัทธาที่ประชาชนชาวแขวงสะหวันนะเขตมีต่อองค์พระธาตุ  ถือว่า
เป็นแรงผลักดันและแรงจูงใจที่ส าคัญที่ท าให้ประชาชนพยายามประพฤติและปฏิบัติตามหลักค าสอน
ของพระพุทธศาสนาในการที่จะสร้างกุศลคุณงามความดีต่างๆ โดยการตั้งจิตอธิษฐานและปรารถนา
ยึดมั่นในศีล ทานบ าเพ็ญเพียรปฏิบัติธรรม เจริญสมาธิ ภาวนา เพียงเพ่ือให้ชีวิตประสบแต่สิ่งดีงาม 

สรุป ประชาชนชาวแขวงสะหวันนะเขตมีความศรัทธาต่อองค์พระธาตุอิงฮัง เพราะเป็นที่
ประดิษฐานพระบรมสารีริกธาตุ (กระดูกสันหลัง) ของพระพุทธเจ้า ความศรัทธาที่ประชาชนชาวแขวง
สะหวันนะเขตมีต่อองค์พระธาตุ ส่วนมากจะเชื่อในอ านาจความศักดิ์สิทธิ์ที่มีอยู่ในองค์พระธาตุอิงฮัง 
เพ่ือให้คุ้มครองตนเองและครอบครัวให้แคล้วคลาดจากภัยอันตรายทั้งปวง  ความศักดิ์สิทธิ์องค์        
พระธาตุอิงฮังนั้นเกิดขึ้นด้วย พลานุภาพ ๕ ประการอันได้แก่ พุทธานุภาพ ธัมมานุภาพ สังฆานุภาพ 
ปุญญานุภาพ เทวานุภาพ ประชาชนชาวแขวงสะหวันนะเขตเชื่อว่า การที่ได้มากราบสักการะองค์พระ
ธาตุนั้นจะน ามาซึ่งความสุข ความเจริญ และการสร้างกุศลกับองค์พระธาตุนั้นจะมีอานิสงส์มากและ
เป็นแรงผลักดัน เป็นแรงจูงใจให้ประพฤติปฏิบัติตามหลักค าสอนของพระพุทธศาสนาในการที่จะสร้าง
กุศลคุณงามความดีต่าง ๆ โดยการตั้งจิตอธิษฐาน ยึดมั่นในศีล ทานบ าเพ็ญเพียรปฏิบัติธรรม เจริญ
สมาธิ ภาวนา เพ่ือให้ชีวิตประสบแต่สิ่งดีงาม 
 

 ๔.๓.๒ เป็นสิ่งยึดเหนี่ยวจิตใจ 
 พระธาตุอิงฮังเป็นที่ยึดเหนี่ยวจิตใจของประชาชนชาวแขวงสะหวันนะเขตเพราะเป็นศูนย์
รวมจิตใจ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในชนชั้นปกครอง ไม่ว่าจะเป็นผู้น าในองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น เช่น 
เจ้าแขวง เจ้าเมืองและผู้ใหญ่บ้าน ต่างก็มีความเชื่อในความศักดิ์สิทธิ์ขององค์พระธาตุ ทั้งนี้  ก่อนที่จะ
รับต าแหน่งใด ๆ ในทางปกครองไม่ว่าจะเป็นผู้น าในระดับใดก็จะมาขอพรจากองค์พระธาตุก่อนเสมอ
ก่อนจะเข้ารับต าแหน่งเพ่ือความเป็นสิริมงคลในการบริหารปกครองบ้านเมือง  โดยเชื่อว่าถ้าหากตน
บริหารปกครองบ้านเมืองด้วยความยุติธรรมแล้วก็จะได้รับความคุ้มครองจากองค์พระธ าตุท าให้
เจริญก้าวหน้าในหน้าที่การงาน ประชาชนที่ตนปกครองอยู่ก็จะมีความสุขร่มเย็น แต่ถ้าหากประพฤติมิ
ชอบก็จะได้รับการลงโทษจากองค์พระธาตุอิงฮัง และประชาชนที่อยู่ในความดูแลของตนก็จะได้รับ
ความเดือดร้อน นักธุรกิจหรือพ่อค้าชาวขายก็เช่นกันก่อนจะท าธุรกิจหรือลงทุ่นค้าขายอะไรก็จะมา
บอกกล่าวต่อองค์พระธาตุอิงฮัง เพ่ือให้ธุรกิจที่ตนท าอยู่นั้นประสบผลส าเร็จได้มีก าไรที่ดีงาม 
ประชาชนภายในชุมชนหมู่บ้านธาตุอิงฮังก็เช่นกัน ก่อนที่จะไปท างานหรือไปศึกษาเล่าเรียนอยู่ ณ แห่ง



 
๘๖ 

 

 

หนต าบลใด ต้องเข้ามากราบสักการขอพรจากองค์พระธาตุอิงฮังก่อนเสมอ เพ่ือให้สิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่อยู่
ภายในองค์พระธาตุนั้นได้ช่วยปกป้องคุ้มครองให้ชีวิตประสบผลส าเร็จในหน้าที่การงานและมีแต่สิ่งดี
เข้ามาในชีวิตตลอดไป 
 สรุป พระธาตุอิงฮังเป็นที่ยึดเหนี่ยวจิตใจของประชาชนชาวแขวงสะหวันนะเขตทุกๆ คน 
โดยเฉพาะชนชั้นปกครอง เช่น เจ้าแขวง เจ้าเมือง ผู้ใหญ่บ้าน ก่อนที่จะเข้ารับต าแหน่ง เพ่ือความเป็น
สิริมงคลในการบริหารปกครองบ้านเมือง ก็มาต้องไปขอพรจากองค์พระธาตุอิงฮัง เพราะมีความเชื่อใน
ความศักดิ์สิทธิ์ขององค์พระธาตุอิงฮัง เชื่อว่าถ้าหากท าดีแล้วก็จะได้รับความคุ้มครองจากองค์พระธาตุ
ท าให้เจริญก้าวหน้าในหน้าที่การงาน ไม่ว่าจะเป็นนักธุรกิจ พ่อค้าชาวขายและประชาชนทั่วไปก่อนที่
จะท าอะไรก็ต้องมากราบสักการะขอพรจากองค์พระธาตุ เพ่ือให้สิ่งที่ตนเองก าลังท าอยู่นั้นได้ประสบ
ผลส าเร็จ 
 

 ๔.๓.๓ ท าให้มีความส ารวมใจ 
 พระธาตุอิงฮังเป็นพะธาตุที่มีความศักดิ์สิทธิ์เพราะเป็นที่ประดิษฐานพระบรมสารีริกธาตุ
ของพระพุทธเจ้า เมื่อพุทธศาสนิกชนคนใดที่เข้ามาในบริเวณองค์พระธาตุ เพ่ือมากราบสักการบูชาก็
จะมีความส ารวมจิตใจเพราะถือว่าเป็นสถานที่ศักดิ์สิทธิ์ที่พุทธศาสนิกชนทุกคนให้ความเคารพนับ เมื่อ
เรากล่าวเข้ามาในบริเวณพระธาตุก็จะท าให้เราเกิดความอ่อนน้อมถ่อมตน เกิดความสงบทางจิตใจ 
เมื่อได้เห็นองค์พระธาตุแล้วก็จะท าให้เราระลึกถึงองค์สมเด็จพระสมมาสมพุทธเจ้า เปรียบเสมือนว่า
เราได้นั่งอยู่ตรงหน้าของพระพุทธองค์ ฉะนั้นจึงท าให้เราน้อมจิตให้คิดไปในทางที่เป็นกุศล อันเป็นที่ตั้ง
แห่งความดีงาม ท าให้จิตใจของเราเกิดความชุ่มชื้น เบิกบาน ดังนั้น ความสุขทางใจ นับว่าเป็น “ยอด
แห่งความสุข” ทั้งหมด เพราะความสุขที่สัมผัสได้ทางจิตใจ ถือว่าเป็นสัมผัสทีล่ะเอียด เกิดท่ีใจ เป็นผล
ให้เกิดความสงบ สบายใจ ถ้าจิตใจเรามีปีติหล่อเลี้ยง มีความพอใจมีความสงบใจ เราก็ย่อมจะประสบ
ความสุขได ้ทั้งหมดนี้เกิดขึ้นมาได้เพราะเรามีความส ารวมจิตใจ 
 สรุป พระธาตุอิงฮังเป็นพะธาตุที่มีความศักดิ์สิทธิ์เพราะเป็นที่ประดิษฐานพระบรม
สารีริกธาตุของพระพุทธเจ้า การที่เราได้เข้ามากราบสักการะองค์พระธาตุนั้นก็จะท าให้เราเกิดความ
ส ารวมจิตใจไม่ให้คิดไปในทางอกุศล อันเป็นที่ตั้งแห่งความดีงามและจะท าให้จิตใจเราเกิดความชุ่มชื่น
เบิกบาน และส ารวมจิตใจไม่ให้คิดไปในทางท่ีเป็นอกุศล  
 

 ๔.๓.๔ ก่อให้เกิดความปีติซาบซ้ึง 
 ประชาชนชาวแขวงสะหวันนะเขตมีความเลื่อมใสศรัทธาต่อองค์พระธาตุเป็นอย่างมากไม่
ว่าจะอยู่ ณ ที่แห่งหนต าบลใด เมื่อมีเรื่องไม่สบายใจหรือมีเรื่องเดือดร้อนใจก็จะนึกถึงองค์พระธาตุแล้ว
ยกมือขึ้นเหนือหัวแล้วอธิฐานอยู่ในใจขอให้สิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่ประดิษฐานอยู่ภายในพระธาตุอิงฮังช่วยเหลื่อ 
ประชาชนส่วนใหญ่มีความปรารถนาที่จะได้มีโอกาสให้ได้ไปกราบสักการะองค์พระธาตุสักครั้งหนึ่งใน



 
๘๗ 

 

 

ชีวิต เพราะองค์พระธาตุอิงฮังเป็นที่ประดิษฐานพระบรมสารีริกธาตุของพระพุทธเจ้า การที่ได้มากราบ
สักการะองค์พระธาตุนั้นก็เปรียบเสมือนได้มากราบพระพุทธเจ้า  

ดังนั้น ประชาชนคนใดเมื่อได้มากราบสักการบูชาองค์พระธาตุแล้วก็จะเกิดความปีติยินดี
เป็นอย่างยิ่ง เกิดความเอิบอ่ิมอยู่ในจิตในใจ บางคนที่ได้เข้ามากราบสักการะแล้วถึงกับร้องไห้เพราะ
เกิดความปีติอันแรงกล้า ซึ่งอาการอย่างนี้เป็นผลที่เกิดขึ้นจากความสงบของจิต บางคนก็บอกว่าการที่
ได้มากราบสักการะองค์พระธาตุนี้ท าให้จิตใจสงบ เหมือนดังตัวเองได้เข้าเฝ้าพระพุทธเจ้า เหมือนกับ
ว่าได้นั่งอยู่ตรงหน้าพระพักของพระพุทธเจ้า ซึ่งความสุขที่เกิดขึ้นนี้มันอธิบายไม่ได้นอกจากจะเกิด
ขึ้นกับตัวเอง ดังนั้น จึงพูดได้ว่าคนที่เข้ามากราบสักการะองค์พระธาตุนั้นก่อนที่จะมาก็มีศรัทธาอันแรง
กล้า เมื่อได้เข้ามาในบริเวณองค์พระธาตุก็เกิดความสงบเมื่อเกิดความสงบ จิตใจก็มีสมาธิ เมื่อมีสมาธิ 
ก็ท าให้เกิดปีติอันแรงกล้าขึ้นมา ดังนั้น ปิตินี้จะเกิดแก่คนที่ได้ท าสมาธิ แม้เมื่อจิตเริ่มสงบ ยังไม่ได้
สมาธิ ปีติบางอย่างก็เกิดขึ้นแล้ว ซึ่งการที่ปีติเกิด เช่น มีอาการเหมือนกับมดหรือไรมาไต่บนใบหน้า 
หรือตัวเบา เป็นต้น  
 สรุป ประชาชนชาวแขวงสะหวันนะเขต  ส่วนใหญ่ มีความปรารถนาที่จะได้มากราบ
สักการะองค์พระธาตุสักครั้งในชีวิต เมื่อได้มากราบสักการบูชาองค์พระธาตุแล้วก็จะเกิดความปีติยินดี
เป็นอย่างยิ่ง เกิดความเอิบอ่ิมอยู่ในจิตใจ บางคนที่ได้เข้ามากราบสักการะแล้วถึงกับร้องไห้เพราะเกิด
ความปีติอันแรงกล้า ซึ่งอาการอย่างนี้เป็นผลที่เกิดขึ้นจากความสงบของจิต ซึ่งความสุขที่เกิดขึ้นนี้มัน
อธิบายไม่ได้ นอกจากจะเกิดขึ้นกับตัวเอง ดังนั้น จึงพูดได้ว่าคนที่เข้ามากราบสักการะองค์พระธาตุนั้น 
ก่อนที่จะมาก็มีศรัทธาอันแรงกล้า เมื่อได้เข้ามาในบริเวณองค์พระธาตุก็เกิดความสงบ เมื่อเกิดความ
สงบ จิตใจก็มีสมาธิ เมื่อมีสมาธิ ก็ท าให้เกิดปีติอันแรงกล้าขึ้นก่อให้เกิดความศรัทธาซาบซึ้งในพระ
รัตนตรัย 
 

 ๔.๓.๕ ส่งเสริมอุปนิสัยดีงาม 
 พระธาตุอิงฮังเป็นปูชนียสถานทางพระพุทธศาสนา เป็นศูนย์กลางความศรัทธาและความ
ดีงามของประชาชนชาวสะหวันนะเขต พระธาตุอิงฮังมีความส าคัญทางด้านจิตใจเป็นอย่างมาก เมื่อ
ประชาชนได้เข้ามาภายในบริเวณองค์พระธาตุแล้ว ต้องควบคุมพฤติกรรมของตัวเองให้แสดงออก
ในทางที่ดีงาม ส ารวมกาย วาจา และใจ เพื่อเป็นการเคารพต่อสถานที่ส าคัญทางพระพุทธศาสนา และ
น้อมน าเอาหลักธรรมค าสอนขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ได้แก่หลักพรหมวิหาร ๔ มีความ
เมตตา และกรุณาต่อผู้ อ่ืน เมื่อเห็นคนอ่ืนมีความทุกข์ และมีความยินดีเมื่อเห็นคนอ่ืนมีความสุข 
รวมถึงวางเฉยต่อเรื่องราวของผู้อ่ืนในบางครั้ง มีความเสียสละและเอ้ือยเฟ้ือยเพ่ือแผ่ต่อผู้อ่ืน เป็น
บุคคลไม่เห็นแก่ตัว ตั้งอยู่ในหลักเบญจศีลและเบญจธรรม พระธาตุอิงฮังมีความส าคัญต่อการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของประชาชน ให้เกิดการพัฒนาทางด้านร่างกายและจิตใจร่วมถึงสร้างอุปนิสัย
ไปสู่ความดีงาม ส่งผลให้ชุมชนโดนรอบองค์พระธาตุตลอดถึงคนในสังคม ให้สามารถอยู่รวมกันอย่าง
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สันติสุข ด้วยการส่งเสริมการด ารงชีวิตของประชาชนให้มีความสัมพันธ์กับพระธาตุ โดยจัดกิจกรรม
เสริมสร้างคุณธรรมและจริยธรรมให้แก่เยาวชน ได้เห็นคุณค่าและความส าคัญขององค์พระธาตุที่เป็น  
ปูชนียสถานที่ส าคัญของชาวพุทธ ร่วมมือกับหน่วยงานราชการ สถานศึกษา ในการจัดกิจกรรมบ าเพ็ญ
สาธารณประโยชน์ เพ่ือปลูกฝังจิตส านึกของประชาชนให้มีส่วนหวงแหนสมบัติของประเทศชาติ สร้าง
บุคลิกภาพที่ดีงาม ให้เป็นเอกลักษณ์ที่โดดเด่นของประชาชนชาวแขวงสะหวันนะเขต 
 สรุป พระธาตุอิงฮังเป็นสถานที่ศักดิ์สิทธิ์ เมื่อประชาชนเข้ามาในบริเวณองค์พระธาตุต้อง
ควบคุมพฤติกรรมของตัวเองให้แสดงออกในทางที่ดีงาม ส ารวมกาย วาจา และใจ เพ่ือเป็นการเคารพ
ต่อสถานที่ส าคัญทางพระพุทธศาสนา และน้อมน าเอาหลักธรรมค าสอนขององค์สมเด็จพระสัมมา  
สัมพุทธเจ้า ได้แก่หลักพรหมวิหาร ๔ น ามาประพฤติปฏิบัติเพ่ือให้เกิดเป็นสิริมงคลแก่ชีวิต ทั้งนี้ ก็ยังมี
ความส าคัญต่อการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของประชาชน ให้เกิดการพัฒนาทางด้านร่างกายและจิตใจ
รวมถึงสร้างอุปนิสัยไปสู่ความดีงามเสริมสร้างคุณธรรมและจริยธรรมให้แก่เยาวชน ได้เห็นคุณค่าและ
ความส าคัญขององค์พระธาตุที่เป็นปูชนียสถานที่ส าคัญของชาวพุทธ โดยพระธาตุอิงฮังมีความเป็นมา
ควบคู่กับสังคมลาวมาอย่างยาวนาน ซึ่งได้สะท้อนให้เห็นสภาพทางสังคมในแต่ละยุคสมัย 
 

๔.๔ ความส าคัญของพระธาตุอิงฮังที่มีต่อวิถีชีวิตของประชาชนแขวงสะหวันนะเขต
  ทางด้านปัญญา (ปัญญาภาวนา) 
 พระธาตุอิงฮังเป็นจุดศูนย์กลางหรือเป็นสถาบันทางความเชื่อของประชาชนชาวสะแขวง
สะหวันนะเขตเกี่ยวกับพระพุทธศาสนา ซึ่งแต่ก่อนประชาชนชาวแขวงสะหวันนะเขตนั้นมีความเชื่อที่
ผสมผสานระหว่างความเชื่อในหลักพุทธศาสนา พราหมณ์และการนับถือผีอันเป็นรากฐานประเพณี
วัฒนธรรมดั้งเดิม ดังนั้น พระธาตุอิงฮังจึงมีบทบาทอย่างส าคัญในระบบสังคมของกลุ่มชนที่มีความนับ
ถือและเชื่อถือในความคิดความเชื่อของผู้คนโดยทั่วไป ซึ่งเชื่อกันว่าองค์พระธาตุอิงฮังนั้นสามารถที่จะ
อ านวยผลให้เกิดความอุดมสมบูรณ์แก่ชีวิตของพวกเขาได้ ทั้งนี้  ยังเชื่อว่าพระธาตุอิงฮังมีประวัติความ
เป็นมาที่เกี่ยวข้องกับประวัติชาติลาวและประวัติพระพุทธศาสนาที่เข้ามาในลาว ดังนั้น วิถีชีวิตและ
พฤติกรรมของประชาชนโดยเฉพาะผู้ที่อยู่ในสะหวันนะเขตและอยู่ใกล้เคียงจึงได้เคารพนับถือองค์พระ
ธาตุอิงอัง และมีความใกล้ชิดเกี่ยวกับองค์พระธาตุ ซึ่งผู้วิจัยจะได้แยกเป็นแต่ละด้านดังต่อไปนี้  
 
 
 
  

๔.๔.๑ ความส าคัญของพระธาตุอิงฮังท่ีมีต่อความเข้าใจทางประวัติศาสตร์ชาติลาว 



 
๘๙ 

 

 

ประวัติศาสตร์ชาติลาวในระยะแรกเริ่มนั้น ล้วนเป็นเรื่องจากต านานพงศาวดารหรือนิทาน
พ้ืนบ้าน ที่คละเคล้าอยู่กับอ านาจสิ่งลี้ลับ และปาฏิหาริย์ของเทพยดาฟ้าดินเช่นเรื่องเกี่ยวกับพญาแถน
ฟ้า เรื่องเก่ียวกับพญานาค ซึ่งเป็นที่นับถือบูชาของชาวลาวมาแต่บรรพกาล พงศาวดารกล่าวว่า ขุนลอ 
องค์ปฐมกษัตริย์ทรงตั้งอาณาจักรมาตั้งแต่ พ.ศ. ๑๒๔๑ และมีกษัตริย์ปกครองบ้านเมืองสืบมาถึง ๒๓ 
พระองค์  ก่อนที่ จะถึ งสมัยพระเจ้ า ฟ้างุ้ ม  ในสมัยพระเจ้ า ฟ้างุ้ ม  (พ .ศ . ๑๘๙๖ – ๑๙๑๕) 
พระพุทธศาสนาในประเทศ สปป.ลาว ปรากฏชัดเจนในสมัยนี้ ท่านเป็นปฐมกษัตริย์แห่งราชอาณาจักร
ลาวล้านช้าง ได้ทรงสถาปนาพระพุทธศาสนาเถรวาทแบบลังกาวงศ์  ที่น าเข้ามาจากอาณาจักรขอม 
เป็นศาสนาประจ าชาติ  

ต่อมาเมื่อถึงสมัยพระเจ้าโพธิสารราช (พ.ศ. ๒๐๖๓ – ๒๐๙๓) พระองค์ทรงรวบรวม
แผ่นดินลาวให้เป็นปึกแผ่น ท่านทรงเป็นพุทธศาสนิกชนผู้ เคร่งครัดในหลักธรรมค าสอนของ
พระพุทธศาสนา ทรงพยายามชักจูงให้ประชาชนเลิกนับถือผีสางเทวดา ไสยศาสตร์ การทรงเจ้าเข้าผี
ต่าง ๆ แต่ประเพณีการนับถือผีฟ้าผีแถนได้ฝังแน่นในชีวิตจิตใจของประชาชนมาแต่โบราณแล้ว จึงยาก
ที่จะถอนได้ ในปี พ.ศ. ๒๐๘๒ พระเจ้าโพธิสารราช เสด็จลงมาทางภาคใต้ของลาว เพ่ือกระท าการ
สักการบูชาพระธาตุอิงฮัง ซึ่งบรรจุพระบรมสารีริกธาตุ (กระดูกสันหลัง) ของพระพุทธเจ้าทั้งยังทรง
บูรณปฏิสังขรณ์องค์พระธาตุอิงฮังซึ่งช ารุดทรุดโทรมให้มีสภาพสมบูรณ์และทรงแต่งตั้งข้าบริพารให้ท า
หน้าที่ดูแลอุปัฏฐากรักษาและตกแต่งดอกไม้ธูปเทียนบูชาพระธาตุตั้งแต่นั้นเป็นต้นมา 

ในกาลต่อมาถึงสมัยพระเจ้าไชยเชษฐาธิราช  (พ.ศ. ๒๐๙๓ – ๒๑๑๕) หลังจากทรง
สถาปนานครเวียงจันทน์เป็นราชธานีแทนหลวงพระบาง ตั้งแต่ พ.ศ. ๒๑๐๓ แล้ว ท่านทรงดัดแปลง
พระธาตุอิงฮังให้เป็นเจดีย์ในพระพุทธศาสนา โดยสร้างยอดเจดีย์ตามแบบศิลปกรรมลาวโบราณแล้ว
ให้ท าบุญเฉลิมฉลองใหญ่รวมทั้งได้มอบข้ารับใช้ไว้คอยดูแลรักษาองค์พระธาตุด้วย  ครั้นสิ้นรัชกาล
สมเด็จพระไชยเชษฐาธิราชแล้ว บรรดากษัตริย์ล้านช้างทุกพระองค์ ก็ได้เอาพระทัยใส่ดูแลรักษาและ
ได้ลงมากราบสักการะพระธาตุอิงฮังโดยมิ ให้ขาดพระราชประเพณี จนมาถึงในปัจจุบันบรรดา
หน่วยงานภาครัฐก็ได้เอาใจใสในการดูแลรักษาองค์พระธาตุอิงฮังตลอดมา ดังนั้น พระธาตุอิงฮังจึงมี
ความส าคัญในทางประวัติศาสตร์ในฐานะที่เป็นหลักฐานทางประวัติศาสตร์ของชาติลาว 

 

๔.๔.๒ ความส าคัญของพระธาตุอิงฮังท่ีมีต่อความเข้าใจทางพระพุทธศาสนา 
 พระธาตุอิงฮังเป็นพระธาตุที่ส าคัญและเป็นศูนย์กลางศรัทธาของประชาชนชาวสะหวันนะ
เขตและประชาชนลาวทั้งหลาย ซึ่งเชื่อกันว่ามีประวัติความเป็นมาที่เกี่ยวข้องกับพระพุทธศาสนาคือ 
ในสมัย พระเจ้าอโศกมหาราช พระองค์ได้ทรงส่งสมณทูตไปเผยแผ่พระพุทธศาสนาในประเทศต่าง ๆ 
โดยแบ่งออกเป็น ๙ สาย ซึ่งหนึ่งในนั้นก็มีดินแดนที่เรียกว่าสุวรรณภูมิซึ่งมีขอบเขตกว้างขวาง มี
ประเทศรวมกันอยู่ในดินแดนส่วนนี้ไม่น้อยกว่า ๗ ประเทศ ได้แก่ ไทย พม่า ศรีลังกา เวียดนาม 
กัมพูชา ลาว มาเลเซีย โดยการน าของพระมหาเถระสองรูป คือ พระโสณเถระและพระอุตตรเถระ ซึ่ง



 
๙๐ 

 

 

พระธาตุอิงฮังก็ได้สร้างขึ้นตามค าแนะน าของพระเถระทั้งสองท่านนี้  เมื่อสร้างเสร็จก็ได้น าพระบรม
สารีริกธาตุคือ (กระดูกสันหลัง) ของพระพุทธเจ้ามาประดิษฐานไว้ภายในองค์พระธาตุ (เริ่มแรกสร้าง
เป็นพระธาตุกู่) เพ่ือเป็นเครื่องหมายแทนสถานที่ปรินิพพาน ที่องค์สัมมาสัมพุทธเจ้าเสด็จปรินิพพานที่
ป่าไม้ฮัง จึงได้ตั้งชื่อพระธาตุนี้ว่าพระธาตุอิงฮัง ทั้งนี้ ในต านานอุรังคธาตุกล่าวว่า สมัยพุทธกาลพระ
สัมมาสัมพุทธเจ้าได้เสด็จมาโปรดสัตว์โลก และได้รับอาราธนาให้ฉันภัตตาหาร ณ ที่แห่งนี้โดยการนั่ง
พิงต้นไม้ฮัง ในที่นั้น ต่อมาพระเจ้าสุมิตธรรมวงศาผู้ปกครองอาณาจักรศรีโคตรตะบอง จึงได้สร้าง   
พระธาตุองค์นี้ขึ้น เพ่ือเป็นที่ระลึกถึงองค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้าโดยตั้งชื่อของพระธาตุนี้ว่า พระธาตุอิง
ฮัง ซึ่งท าให้พระพุทธศาสนาประดิษฐานมั่นคงอยู่ในพ้ืนที่แขวงสะหวันนะเขตและประเทศลาวตั้งแต่
นั้นเป็นต้นมา 

 

๔.๔.๓ ความส าคัญของพระธาตุอิงฮังท่ีมีต่อความเข้าใจในท้องถิ่น 
ประชาชนชาวแขวงสะหวันนะเขตในบริเวณท้องถิ่นนั้นให้ความส าคัญกับองค์พระธาตุ

อิงฮังเป็นอย่างมากเพราะมีความเชื่อว่าพระธาตุอิงฮังเป็นที่ประดิษฐานพระบรมสารรีริกธาตุ (กระดูก
สันหลัง) ของพระพุทธเจ้า เพราะฉะนั้นการปฏิบัติต่อพระบรมสารีริกธาตุด้วยความเคารพและศรัทธา
นั้นกเ็ปรียบเสมือนได้ปฏิบัติกับพระพุทธเจ้า ทั้งยังมีความเชื่อว่าพระบรมสารีริกธาตุเป็นสิ่งที่ศักดิ์สิทธิ์
และสามารถตอบสนองความต้องการของตนได้ เมื่อได้ไปกราบสักการะขอพรจากองค์พระธาตุแล้วสิ่ง
ที่ปรารถนาก็จะประสบผลส าเสร็จ เช่น ถ้าท าการค้าพาณิชย์ ก็จะเจริญรุ่งเรืองไพบูลย์ เมื่อรับราชการ
ก็จะมียศต าแหน่งที่จะเจริญขึ้น ส่งผลให้มีเมตตาเสน่ห์มหานิยม มีหาโชค มีหาลาภ มีอ านาจวาสนา
และคลาดแคล้วต่ออันตรายทั้งหลายทั้งปวง มีเทวดาอารักษ์คุ้มครองรักษาตลอดกาล จะมีบารมีแผ่
ไพศาลบริวารก็จะเคารพนับถือ ในบ้านเรือนครอบครัวก็จะมีความสงบสุขร่มเย็นและเจริญรุ่งเรือง 
ดังนั้น คนที่เข้ามาสักการะขอพรองค์พระธาตุไม่ว่าจะเป็นคนลาวหรือชาวต่างชาติก็จะมีความเชื่อว่าถ้า
ได้มากราบขอพรจากองค์พระธาตุอิงฮังแล้วจะท าให้ตนสมดังปรารถนาทุกอย่าง 

สรุป พระธาตุอิงฮังมีความส าคัญต่อประวัติศาสตร์ชาติลาว เนื่องจากประวัติศาสตร์ ชาติ
ลาวและประวัติพระพุทธศาสนาที่เข้ามาในลาวจะมีความเชื่อมโยงกันมาโดยตลอดไม่ว่าจะเป็นยุคสมัย
ใด ตั้ งแต่อดีตจนถึงปัจจุบันผู้น าในอดีตทุก  ๆ พระองค์ก็ให้ความช่วยเหลื่อและดูแลรักษา
พระพุทธศาสนามาด้วยการปฏิสังขรณ์วัดวาอารามตลอดจน ซึ่งพระธาตุอิงฮังก็มีความเชื่อมโยงกับ
พระพุทธศาสนาที่เข้ามาในประเทศลาว คือ ในสมัยพระเจ้าอโศกมหาราช พระองค์ได้ส่งสมณทูต คือ
พระโสณเถระและพระอุตตรเถระ เข้ามาเผยแผ่พระพุทธศาสนาในดินแดนสุวรรณภูมิทั้งได้น าเอาพระ
บรมสารีริกธาตุคือ (กระดูกสันหลัง) ของพระพุทธเจ้ามาประดิษฐานไว้ภายในพระธาตุอิงฮัง เพ่ือเป็น
เครื่องหมายแทนสถานที่ปรินิพพานที่องค์สัมมาสัมพุทธเจ้าเสด็จปรินิพพานที่ป่าไม้ฮัง ทั้งนี้ ประชาชน
บริเวณท้องถิ่นนั้นมีความเชื่อว่าพระธาตุอิงฮังเป็นที่ประดิษฐานพระบรมสารรีริกธาตุ (กระดูกสันหลัง) 
ของพระพุทธเจ้า ซึ่งเชื่อว่าพระบรมสารีริกธาตุเป็นสิ่งที่ศักดิ์สิทธิ์และสามารถตอบสนองความต้องการ



 
๙๑ 

 

 

ของตนได้เมื่อไปบนบานสารกล่าวองค์พระธาตุก็จะได้สมดังที่ตนปรารถนาทุกอย่าง พระธาตุอิงฮังจึงมี
ความส าคัญต่อความเชื่อทางประวัติศาสตร์ ความเชื่อทางพระพุทธศาสนาและความเชื่อทาง
วัฒนธรรมประเพณีทางท้องถิ่นที่มีความผูกพันกับพระธาตุอิงฮัง 

 

๔.๔.๔ เข้าใจความเป็นมาและความเปลี่ยนแปลงสังคม 
 แขวงสะหวันนะเขตตั้งอยู่ภาคกลางของ สปป. ลาว ห่างจากนครหลวงเวียงจันทน์     
๔๘๐ ก.ม. มีประชากรมากที่สุดในประเทศ ประชากรส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม สามารถ
เดินทางจากประเทศไทยโดยใช้สะพานมิตรภาพไทย – ลาว แห่งที่ ๒ ทางด่านพรมแดนมุกดาหาร 
จังหวัดมุกดาหาร เข้าสู่ลาวที่ด่านสะหวันนะเขต แขวงสะหวันนะเขต เป็นเมืองระดับสองของประเทศ
ทางด้านเศรษฐกิจ มีชายแดงติดกับแขวงค าม่วน, แขวงสาละวัน, ประเทศเวียดนามและประเทศไทย 
เป็นเขตหนึ่งที่อุดมมั่งคั่งไปด้วยศิลปวัฒนธรรม จุดพิเศษของแขวงนี้ทางด้านศิลปวัฒนธรรมมีโบราณ
สถานที่เก่าแก่ประมาณเจ็ดศตวรรษและใหม่ประมาณสองศตวรรษ โบราณสถานที่บรรจุศิลปะ
ลวดลายแบบขอม อันได้แก่พระธาตุอิงฮัง ซึ่งเป็นพระธาตุคู่บ้านคู่เมืองของประชาชนชาวแขวงสะหวัน
นะเขต ประชาชนส่วนใหญ่นับถือพระพุทธศาสนาและมีวัฒนธรรมประเพณีงามเป็นเอกลักษณ์ของ
ตัวเอง สังคมในแขวงสะหวันนะเขตนั้นเป็นสังคมที่มีประวัติความเป็นมาอย่างยาวนาน มีลักษณะ
หลายประการที่เป็นของตัวเองอย่างเห็นได้ชัด เช่น การเคารพผู้อาวุโส มีความเกรงอกเกรงใจกัน มี
ความเอ้ือเฟ้ือเพ่ือแผ่ รู้จักเคารพสิทธิเสรีภาพของผู้อ่ืน มีจิตใจที่โอบอ้อมอารี ดังนี้เป็นต้น ในปัจจุบัน
แขวงสะหวันนะเขตมีนักธุรกิจชาวต่างชาติเข้ามาลงทุ่นมากขึ้น เช่น มีการสร้างโรงงาน โรงแรม และ
ร้านค้าต่าง ๆ และมีการขยายตัวเมืองอย่างรวดเร็วท าให้ประชาชนชาวแขวงสะหวันนะเขตได้มีงานท า 
ซึ่งท าให้ประชาชนมีชีวิตการเป็นอยู่ที่ดีขึ้นกว่าเดิม เนื่องจากมีชาวต่างชาติเข้ามามากจึงท าให้ประชา
ชาวชาวแขวงสะหวันนะเขตรับเอาวัฒนธรรมประเพณีทางตะวันตกเข้ามาเป็นจ านวนมากและมีสื่อ
ทางสังคมออนไลน์มากขึ้น จึงท าให้สังคมในแขวงสะหวันนะเขตเกิดการเปลี่ยนแปลงและพบกับปัญหา
ต่าง ๆ ตามมา เช่น พฤติกรรมของประชาชนเริ่มแข็งกร้าว มีความกระด้างกระเดื่องไร้จรรยามารยาท 
และมีการปล้นฆ่าและข่มขืน มีทั้งปัญหายาเสพติด และปัญหาต่าง ๆ ตามมามากมายที่กระจายอยู่ใน
สังคมปัจจุบัน  

ดังนั้น องค์พระธาตุอิงฮังจึงเป็นสถานส าคัญของประชาชนชาวแขวงสะหวันนะเขต เพราะ
เป็นสิ่งยึดเหนี่ยวจิตใจของประชาชน การที่ได้มากราบสักการะองค์พระธาตุก็เปรียบเสมือนเราได้
แสดงถึงความกตัญญูต่อผู้มีพระคุณ เช่น เราได้แสดงความกตัญญูต่อองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 
เพราะเหตุนี้จึงท าให้พ่อแม่ประชาชนพาลูกหลานเข้ามากราบสักการะองค์พระธาตุเพ่ือให้ลูกหลานได้รู้
ถึงความกตัญญูต่อผู้มีพระคุณ ซึ่งการกระท าอย่างนี้จะเป็นการปลูกฝังจิตส านึกให้ลูกหลานเยาวชนคน
รุ่นหลังได้รู้จักวัฒนธรรมประเพณีอันดีงาม เพราะสถาบันแรกที่จะให้สังคมเป็นสังคมที่น่าอยู่ก็คือ
สถาบันครอบครัว นอกจากนี้ ประชาชนหรือนักท่องเที่ยวที่เข้ามากราบสักการะองค์พระธาตุก็ยังมี
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การบริจาคทรัพย์เพ่ือช่วยเหลื่อในการปฏิสังขรณ์องค์พระธาตุ ซึ่งเรียกได้ว่า  เป็นการสละทรัพย์เพ่ือ
การทะนุบ ารุงพระพุทธศาสนาและยังแสดงถึงความมีน าใจรู้จักแบ่งปันให้แก่สังคม ทั้งนี้เมื่อมีการจัด
งานนมัสการองค์พระธาตุประชาชนก็มามีส่วนร่วมด้วยการมาช่วยกันเก็บขยะ มาช่วยกันจัดอาคาร
สถานที่เพ่ือต้อนรับนักท่องเที่ยว ส่วนนักเรียนนักศึกษาจากสถาบันการศึกษาต่าง ๆ ก็ได้เข้ามาร่วม
เป็นจิตอาสาให้ความสะดวกแก่นักท่องเที่ยว เช่น เป็นไกด์น าเที่ยว ให้ข้อมูลแก่นักท่องเที่ยวที่เข้ามา
กราบสักการบูชาองค์พระธาตุให้รับทราบถึงประวัติความเป็นมาขององค์พระธาตุและวิธีปฏิบัติต่อองค์   
พระธาตุ  

ทั้งนี้ เมื่อเรามาอยู่ร่วมกันเป็นจ านวนมากก็เป็นการพัฒนาการกระท าอันได้แก่ การสร้าง
ความสัมพันธ์ทางกายและวาจากับบุคคลอ่ืนด้วยการไม่เบียดเบียนกัน ไม่กล่าวร้ายท าลายผู้อ่ืน ไม่
กระท าการใด ๆ ที่จะก่อความเดือดร้อนให้แก่ผู้อื่น แต่จะใช้วาจาและการกระท าที่ดีให้ความช่วยเหลือ
เกื้อกูลและเสริมสร้างความสัมพันธ์ที่ดีซึ่งกันและกัน มีความประนีประนอมในการอยู่ร่วมกัน เป็นการ
ฝึกความประพฤติของบุคคลากรให้สุจริตทางกาย ทางวาจาและการประกอบอาชีพด ารงตนในสังคม
แบบสาธุชน เป็นคนดีของสังคม เป็นคนมีระเบียบ มีวินัย ปฏิบัติหน้าที่ตามปทัสถานของสังคมสามารถ
ด าเนินชีวิตได้อย่างดีงามโดยมีความรับผิดชอบเกื้อกูลต่อสังคม ไม่สร้างปัญหาให้ตนเองและผู้อ่ืน 
รวมทั้งการช่วยดูแลรักษาองค์พระธาตุอิงฮังให้ด ารงคงอยู่เคียงคู่กับประชาชนชาวแขวงสะหวันนะเขต
และประเทศลาวต่อไป  
 สรุป สังคมในแขวงสะหวันนะเขตเป็นสังคมที่มีประวัติความเป็นมาอย่างยาวนาน มี
เอกลักษณ์เป็นของตัวเองชัด เช่น การเคารพผู้อาวุโส มีความเกรงอกเกรงใจกัน มีความเอ้ือเฟ้ือเพ่ือแผ่ 
รู้จักเคารพสิทธิเสรีภาพของผู้อ่ืน มีจิตใจที่โอบอ้อมอารี ปัจจุบันประชาชนได้รับวัฒนธรรมประเพณี
ทางตะวันตกเข้ามาเป็นจ านวนมาก พร้อมทั้งสื่อสังคมออนไลน์ จึงท าให้สังคมเกิดการเปลี่ยนแปลง
และเกิดปัญหาต่างๆ ตามมามากมายที่กระจายอยู่ในสังคม ดังนั้น องค์พระธาตุอิงฮังจึงเป็นสถาน
ส าคัญของประชาชนชาวสะหวันนะเขต เพราะเป็นสิ่งยึดเหนี่ยวจิตใจของการที่เข้ามาสักการะองค์ 
พระธาตุ แล้วได้มาอยู่รวมกันเราก็จะมีความช่วยเหลือเกื้อกูลและสร้างความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน มีความ
ประนีประนอมในการอยู่ร่วมกัน เพราะฉะนั้น การที่ได้เข้ามาอยู่รวมกันในบริเวณองค์พระธาตุเป็น
จ านวนมากนั้น จะท าให้เรามีการสร้างความสัมพันธ์ที่ดีกับบุคคลในสังคม และจะท าให้เราเข้าใจสังคม
มากขึ้น 

 

๔.๔.๕ ท าให้เข้าใจชีวิต 
 การที่ประชาชนชาวแขวงสะหวันนะเขตได้เข้ามากราบสักการบูชาองค์พระธาตุอิงฮังอัน
เป็นปูชนียสถานที่ส าคัญทางพระพุทธศาสนานั้น ประชาชนก็จะยึดเอาหลักธรรมค าสอนขององค์
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้ามาเป็นแนวทางแห่งการด ารงชีวิต ดังนั้น ประชาชนคนใดที่เข้ามากราบ
สักการะองค์พระธาตุก็จะท าให้เข้าใจชีวิตมากขึ้น คือเห็นความไม่เที่ยงแท้แน่นอนของชีวิต ไม่ว่าจะ
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เป็นบุคคลส าคัญ เช่น องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าของเรา ซึ่งท่านเป็นพระสัพพัญญู คือ ผู้รู้ทุกสิ่ง
ทุกอย่าง แต่พระองค์ก็ยังทรงเสด็จดับขันธ์ปรินิพพาน เพราะฉะนั้น ทุกสรรพสิ่งล้วนแล้วแต่ต้องตกอยู่
ภายใต้กฎไตรลักษณ์ หรือเรียกอีกอย่างว่าสามัญลักษณะ ๓ ประการ อันได้แก่  

๑) อนิจจตา ความเป็นอนิจจัง คือความไม่เที่ยง ความเปลี่ยนแปลง ลักษณะ
ของอนิจจตาหรือที่เรียกว่า “อนิจจลักษณะ” ก็คือ การเกิดขึ้น การเปลี่ยนแปลงขณะตั้งอยู่ และการ
ดับไปของสิ่งทั้งหลาย 

๒) ทุกขตา ความเป็นทุกข์หรือความทุกข์ คือสิ่งที่ทนได้ยาก และอาการที่ทน
อยู่ในสภาวะเดิมไม่ได้ จ าแนกความทุกข์ออกเป็น ๓ ประเภทดังนี้ (๑) ทุกขทุกขตา หรือ ทุกขทุกข์ 
หมายถึง ทุกข์คือความรู้สึกทุกข์ซึ่งเป็นเวทนา (๒) สังขารทุกขตา หรือ สังขารทุกข์ ทุกข์ตามสภาพ
สังขารหรือทุกข์คือสังขาร หมายถึงทุกข์ของสังขารทั้งปวง (๓) วิปริณามทุกขตา หมายถึง ความรู้สึก
สุขหรือสุขเวทนาที่เป็นความทุกข์หรือมีทุกข์แฝงอยู่ด้วยตลอดเวลา 

๓) อนัตตา ความเป็นอนัตตา คือความไม่ใช่และไม่มีสิ่งที่เรียกว่า "อัตตา" 
รวมทั้งลักษณะของความไม่เป็นไปในอ านาจบังคับบัญชา ความเป็นอนัตตามีความหมายหลัก ๒ อย่าง
คือ (๑) ความเป็นอนัตตาหมายถึงความไม่มีสิ่งที่เรียกว่า “อัตตา” (๒) ความเป็นอนัตตาหมายถึง
ลักษณะที่ไม่เป็นไปในอ านาจบังคับบัญชา 
 ทั้งนี้ เพราะว่าคนเราเกิดมาชาติหนึ่งมีอายุกันไม่เกิน ๑๐๐ ปี จะอยู่กันกี่ปีก็แล้วแต่ ถ้าทุก
คนตระหนักเป็นเบื้องต้นว่า ชีวิตมันเป็นของไม่เที่ยง กว่าจะมีชีวิตเติบโตขึ้นมาได้ ก็ต้องผ่านความทุกข์ 
หรือความบีบคั้นต่าง ๆ มากมายสุดท้ายเมื่อเกิดมาแล้วเราก็พยายามแสวงหาสิ่งต่าง ๆ มาเป็นของตน 
แสวงหาความรู้ทรัพย์สินเงินทอง แสวงหาสามีภรรยา ครอบครัว ที่เราคิดว่าเป็นของเรา แต่สุดท้ายก็
ไม่มีอะไรเป็นของเราจริง ๆ มันน าไปสู่ความเป็นอนัตตา ไม่มีตัวตนที่แท้จริง แม้แต่ร่างกายของเราก็
ต้องลาจาก เพราะฉะนั้นแล้วกฎไตรลักษณ์ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา คือจึงเป็นธรรมนูญชีวิตที่ดีที่สุดของ
เรา เราทุกคนควรมีไว้ประจ าใจ ต่อให้เรามีอ านาจมากแค่ไหนก็ตาม ยิ่งใหญ่แค่ไหนก็ตาม จะพยายาม
รักษาตัวตนไว้แค่ไหนก็ตาม สุดท้ายสิ่งที่เราคิดว่าเป็นของเราหรือเราคิดว่าไม่มีใครท าอะไรเราได้ 
ความตาย ความเจ็บไข้ได้ป่วยก็ต้องท าให้เราอยู่ในกฎไตรลักษณ์อยู่ดี  

ฉะนั้น การที่สาวกขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้น าเอาพระบรมสารีริกธาตุมา
ประดิษฐานไว้ ณ ที่แห่งนี้แล้วสร้างองค์พระธาตุอิงฮังขึ้นเพ่ือให้เป็นที่ประดิษฐานพระบรมสารีริกธาตุ 
ก็เพ่ือให้พุทธศาสนิกชนได้กราบสักการบูชา แล้วให้พิจารณาเป็น “ปริศนาธรรม” คือการสร้าง     
พระธาตุอิงฮังก็เพ่ือให้เราได้ตระหนักว่าทุกสรรพสิ่งล้วนแล้วแต่ตกอยู่ในภายใต้กฎไตรลักษณ์ คือ 
อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา คนเราทุกคนเกิดมาก็ต้องมีการ เกิด แก่ เจ็บ ตาย เป็นธรรมดาของชีวิต 
เพราะฉะนั้นการที่เราได้มากราบสักการบูชาองค์พระธาตุอิงฮัง ถ้าเราได้พิจารณาให้ลึกซึ้งเราก็จะ
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เข้าใจชีวิตอันเป็นสัจธรรมที่แท้จริงของชีวิตมนุษย์ สุดท้ายทุกคนก็ต้องตาย เพราะมันเป็นกฎของ
ธรรมชาติ 
 สรุป การที่ประชาชนชาวแขวงสะหวันนะเขตได้เข้ามากราบสักการบูชาองค์พระธาตุอิงฮัง
อันเป็นปูชนียสถานที่ส าคัญทางพระพุทธศาสนานั้น จะท าให้ได้เข้าใจในหลักธรรมค าสอนขององค์
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าและได้พิจารณาว่าทุกสิ่งทุกอย่างไม่เที่ยงแท้แน่นอน แม้แต่องค์สมเด็จ
พระสัมมาสัมพุทธเจ้าผู้เป็นพระสัพพัญญู คือ ผู้รู้ทุกสิ่งทุกอย่าง ก็ยังทรงดับขันธ์ปรินิพพาน เพราะทุก
สิ่งทุกอย่างล้วนแล้วแต่ตกอยู่ภายใต้กฎไตร ดังนั้น เราควรค านึงว่าคนเราเกิดมาชาติหนึ่งมีอายุอยู่ไม่
มากหนัก ถ้าทุกคนตระหนักเป็นเบื้องต้นว่า ชีวิตมันเป็นของไม่เที่ยง กว่าจะมีชีวิตเติบโตขึ้นมาได้ ก็
ต้องผ่านความทุกข์ หรือความบีบคั้นต่าง ๆ มากมายสุดท้ายเมื่อเกิดมาแล้วเราก็พยายามแสวงหาสิ่ง
ต่าง ๆ มาเป็นของตน แสวงหาความรู้ทรัพย์สินเงินทอง แสวงหาสามีภรรยา ครอบครัว ที่เราคิดว่าเป็น
ของเรา แต่สุดท้ายก็ไม่มีอะไรเป็นของเราจริง ๆ มันน าไปสู่ความเป็นอนัตตา ไม่มีตัวตนที่แท้จริง 
แม้แต่ร่างกายของเราก็ต้องลาจาก แม้แต่องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าก็ต้องดับขันธ์ปรินิพพาน 
และสรรพสิ่งก็เช่นกันเมื่อมีเกิด ก็ต้องมีแก่ และมีความเจ็บตายตามมาเสมอ เมื่อเราพิจารณาอย่างนี้
แล้ว ก็จะเข้าใจในสัจธรรมของชีวิตว่ามนุษย์เราสุดท้ายก็ต้องตาย เมื่อพิจารณาอย่างนี้แล้วก็จะท าให้
เข้าใจชีวิต ความเป็นไปของชีวิต และการวางเป้าหมายชีวิตในทางกุศลธรรมต่อไป 
 

๔.๔.๖ ท าให้เข้าใจธรรม 
 พระธาตุอิงฮังเป็นปูชนียสถานทางพระพุทธศาสนา เป็นที่ประดิษฐานพระบรมสารีริกธาตุ
ของพระพุทธเจ้า เป็นศาสนสถานแบบผสมผสาน คือ ศาสนาพราหมณ์ผสมผสานพระพุทธศาสนา 
โดยเน้นหลักปรัชญาในทางพระพุทธศาสนา ซึ่งมีการโน้มน้าวเพ่ือสอนสรรพสัตว์ในทางอ้อม เมื่อ
ประชาชนได้เข้ามากราบสักการะองค์พระธาตุก็จะเข้าใจถึงหลักธรรมค าสอนที่ปรากฏอยู่ในองค์พระ
ธาตุ เช่น พระธาตุทั้ง ๔ ด้าน หมายถึง อริยสัจ ๔ ซึ่งเป็นหลักธรรมหรือหลักความจริงอันประเสริฐ 
และมรรคมีองค์ ๘ ที่จะท าให้พ้นจากทุกข์ทั้งปวงอันได้แก่  

๑) ทุกข์ คือ ความไม่สบายกาย ไม่สบายใจ เป็นสภาพของความล าบากทั้ง
ทางกายและทางใจ 

๒) สมุทัย คือ สาเหตุแห่งทุกข์นั้น ซึ่งความทุกข์ทั้งปวงมักเกิดจากความไม่รู้ 
ความไม่เข้าใจในโลก ความอ่อนประสบการณ์ในชีวิต ซึ่งความไม่รู้เหล่านี้เป็นสาเหตุแห่งทุกข์ทั้งปวง 

๓) นิโรธ คือ ความไม่มีทุกข์ ซึ่งก็หมายถึงการเข้าใจในสมุทัย ความเข้าใจ
สาเหตุแห่งทุกข์ ความเศร้ามัวหมองทั้งปวง 

๔) มรรค คือ หนทางแห่งการดับทุกข์ ซึ่งพระพุทธองค์ตรัสไว้ว่า มรรคมีองค์ 
๘ หรือ วิธีการดับทุกข์ทั้งปวงนั้นมีอยู่ ๘ ประการคือ สัมมาทิฏฐิ คือปัญญาเห็นชอบ สัมมาสังกัปปะ 
คือด าริชอบ สัมมาวาจา คือเจรจาชอบ สัมมากัมมันตะ คือการประพฤติดีงาม สัมมาอาชีวะ คือการท า



 
๙๕ 

 

 

มาหากินอย่างสุจริตชน สัมมาวายามะ คือความอุตสาหพยายาม สัมมาสติ คือการไม่ปล่อยให้เกิด
ความพลั้งเผลอ สัมมาสมาธิ คือการฝึกจิตให้ตั้งมั่น 
 นอกจากนี้ยังมี ฐาน ๓ ชั้น ที่ลดหลั่นกันเป็นล าดับ โดยมีความหมายตามหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาคือ ไตรภูมิทั้งสามแห่งของชีวิตมนุษย์ ฐานชั้นล่าง หมายถึง กาลภพ คือ มนุษย์ฐาน
ชั้นกลาง หมายถึง รูปภพ คือ เทวโลก ฐานชั้นบน หมายถึง อรูปภพ คือ พรหมโลก และปลายแหลม
สุดขององค์พระธาตุมีความหมายคือ นิพพาน อันเป็นการหลุดพ้นไม่ได้กลับมาเวียนว่ายตายเกิดอยู่ใน
สังสารวัฏนี้อีกต่อไป ทั้งนี้ถ้าเราได้เข้ามากราบสักการะองค์พระธาตุแล้วพิจารณาหลักธรรมที่มีอยู่ใน
ศิลปะการสร้างองค์พระธาตุเราก็จะเข้าใจธรรมะท่ีองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ตรัสไว้ทุกอย่าง 
 สรุป พระธาตุอิงฮังเป็นศิลปะแบบผสมผสาน ซึ่งรอบองค์พระธาตุนั้นก็จะมีหลักปรัชญา
ทางพระพุทธศาสนา ดังนั้น ประชาชนที่เข้าไปกราบสักการะองค์พระธาตุ เมื่อพิจารณาปริศนาธรรมที่
มีอยู่ในองค์พระธาตุนั้นแล้วก็จะเข้าใจถึงหลักธรรมค าสอนที่มีอยู่ภายในองค์พระธาตุ เช่น พระธาตุ ๔ 
ด้านหมายถึงอริยสัจ ๔ อันได้แก่ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค และฐาน ๓ ชั้น ที่ลดหลั่นกันเป็นล าดับ 
หมายถึงไตรภูมทั้ง ๓ ฐาน ชั้นล่าง หมายถึง กาลภพ คือ มนุษย์ ฐานชั้นกลาง หมายถึง รูปภพ คือ   
เทวโลก ฐานชั้นบน หมายถึง อรูปภพ คือ พรหมโลก และปลายแหลมสุดขององค์พระธาตุมี
ความหมายคือ นิพพาน อันเป็นการหลุดพ้นไม่ให้กลับมาเวียนว่ายตายเกิดอยู่ในสังสารวัฏอีกต่อไป 

 

๔.๕ สรุป 

การดูแลรักษาและอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมรอบองค์พระธาตุอิงฮังทางหน่วยงานภาครัฐและ
ประชาชนในชุมชนหมู่บ้านธาตุอิงฮังได้ช่วยกันดูแลรักษาโดยการแบ่งหน้าที่กัน เช่น มีเจ้าหน้าที่ท า
ความสะอาด เจ้าหน้าที่จัดสรรความเป็นระเบียบเรียบร้อยและฝ่ายประชาสัมพันธ์ เพ่ือให้ประชาชน
หรือนักท่องเที่ยวชาวต่างชาติที่เข้ามากราบสักการะองค์พระธาตุได้ช่วยกันดูแลรักษาและอนุลักษณ์
สิ่งแวดล้อมช่วยกัน และมีการป้องกันมลภาวะรอบองค์พระธาตุ เช่น มีการปลูกต้นไม้รอบล้อมองค์
พระธาตุเพ่ือให้ปรับบรรยากาศและช่วยลดมลภาวะทางอากาศ จัดสรรสถานที่จอดรถไว้บริเวณ
ภายนอกองค์พระธาตุ ไม่ให้เปิดเครื่องเสียงใด ๆ ภายในบริเวณรอบองค์พระธาตุเพ่ือป้องกันมลภาวะ
ทางเสียงและการจัดสรรให้มีที่ทิ้งขยะส าหรับชุมชน มีฝ่ายประชาสัมพันธ์เพ่ือเป็นการปลูกจิตส านึก
ให้แก่เยาวชนและนักท่องเที่ยวที่มากราบสักการะองค์ได้ทิ้งขยะให้ถูกที่  

นอกจากนี้ พระธาตุอิงฮังยังมีความส าคัญต่อวัฒนธรรมหลายด้าน เช่น ด้านสถาปัตยกรรม 
เป็นศาสนสถานแบบขอมผสมผสานลาวล้านช้างกับอารยธรรมฮินดู ซ่ึงมีลวดลายประดับประดาองค์
พระธาตุล้วนเป็นลวดลายที่มีความหมายตามคติความเชื่อของศาสนาพราหมณ์ผสมพระพุทธศาสนา 
โดยเน้นปรัชญาของคนลาวในสมัยนั้น องค์พระธาตุประกอบด้วยฐาน ๓ ชั้น ลดหลั่นกันเป็นล าดับ 
ฐานล่างและฐานกลางเป็นศิลปะดั้งเดิม ส่วนฐานบนและยอดสถูปเป็นศิลปะสมัยล้านช้าง ฐานองค์



 
๙๖ 

 

 

พระธาตุที่ซ้อนกัน ๓ ชั้น เปรียบเสมือนไตรภูมิทั้งสามซึ่งล้วนมีความหมายตามหลักธรรมในทาง
พระพุทธศาสนา ด้านประเพณี ประชาชนชาวแขวงสะหวันนะเขตได้ยึดถือปฏิบัติกันมาอันเป็นการสืบ
ทอดมาจากบรรพบุรุษนั้นก็คือ ประเพณี ๑๒ เดือน และยังมีประเพณีท่ีปฏิบัติกับองค์พระธาตุ เช่น ถ้า
เข้ามาในบริเวณองค์พระธาตุนั้นถ้าเป็นสุภาพสตรีก็จะใส่ผ้าถุงถ้าเป็นสุภาพบุรุษก็จะแต่งตัวสุภาพ
เรียบร้อย เพ่ือแสดงถึงความเคารพนอบน้อมต่อองค์พระธาตุ การปฏิบัติแบบนี้ก็จะเป็นเอกลักษณ์และ
เป็นการสร้างคุณค่าทางจิตใจให้แก่ประชาชนชาวแขวงสะหวันนะเขต และเป็นการรักษาประเพณีอันดี
งามให้คงอยู่ต่อไป  

ทั้งนี้ พระธาตุอิงฮังมีความส าคัญต่อวิถีชีวิตของประชาชนชาวแขวงสะหวันนะเขตเป็น
อย่างมาก เช่น ประชาชนชาวสะหวันนะเขตไม่ว่าจะเดินทางไป ณ แห่งหนต าบลใดก็ตามต้องบอก
กล่าวต่อองค์พระธาตุ จะจัดงานมงคลหรืองานอวมงคล ก็ตามต้องมาบอกกล่าวหรือมาบนบานศาล
กล่าวต่อองค์พระธาตุ และยังมีความส าคัญต่อจารีตของประชาชนชาวสะหวันะเขตที่ได้ปฏิบัติสืบต่อ
กันมาคือ ในระหว่างเดือนธันวาคมของทุก ๆ ปีจะมีการจัดงานเฉลิมฉลององค์พระธาตุอิงฮังอย่าง
ยิ่งใหญ่ ซึ่งจะมีประชาชนชาวลาวและนักท่องเที่ยวชาวต่างชาติที่เดินทางเข้ามาเที่ยวชมในงานเป็น
จ านวนมาก บุคคลใดที่เข้าไปกราบสักการบูชาองค์พระธาตุก็จะแต่งตัวให้สุภาพเรียบร้อย โดยเฉพาะ
สุภาพสตรีต้องใส่ผ้าถุงและแต่ละวันจะมีประชาชนน าดอกไม้ ธูปเทียน มาสักการะทุกวัน นอกจากนี้
ประชาชนคนใดที่จะไปท างานอยู่ต่างแดนหรือไปศึกษาเล่าเรียนอยู่ต่างแดน ก็จะมาบอกกล่าวต่อองค์
พระธาตุเพ่ือให้สิ่งศักดิ์สิทธิ์ ภายในพระธาตุอิงฮังนั้นปกป้องคุ้มครองและให้ชีวิตเจริญรุ่งเรือง ซึ่งสิ่ง
หนึ่งที่ประชาชนชาวแขวงสะหวันนะเขตได้ยึดถือปฏิบัติกันมาโดยตลอดนั้นก็คือหลักเบญจศีล ๕ 
ประการ และระเบียบกฎเกณฑ์ทางสังคม เช่น เคารพสิทธิของกันและกัน รู้จักใช้สิทธิของตนเองและ
แนะน าผู้อ่ืนให้รู้ เรียนรู้และท าความเข้าใจเกี่ยวกับหลักสิทธิเสรีภาพ ปฏิบัติตามหน้าที่ของประชาชน
คนลาวที่บัญญัติไว้ในรัฐธรรมนูญ ดังนั้น ปฏิบัติตามหลักเบญจศีลและการปฏิบัติตามสิทธิของตนเอง
และผู้อ่ืนในสังคม รวมทั้งการปฏิบัติระเบียบกฎเกณฑ์เกี่ยวกับการปฏิบัติต่อองค์พระธาตุและอาการ
ส ารวมจึงเป็นสิ่งที่ช่วยจัดระเบียบกฎเกณฑ์ให้สังคมสงบสุข พระธาตุอิงฮังยังเป็นศูนย์กลางในการคุม
คุ้มพฤติกรรมของประชาชนชาวแขวงสะหวันนะเขต  เพราะประชาชนส่วนใหญ่จะนับถือ
พระพุทธศาสนา จึงได้ยึดหลักธรรมค าสอนขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเป็นแนวทางในการ
ด ารงชีวิต นั่นก็คือ หลักศีล ๕ อันเป็นพ้ืนฐานและเป็นสิ่งควบคุมพฤติกรรมของมนุษย์ ซึ่งหลักธรรมทั้ง 
๕ ข้อนี้ จะท าให้มนุษย์เราอยู่ด้วยกันอย่างสงบสุข เพราะเป็นหลักประพฤติปฏิบัติที่ไม่ท าให้เดือดร้อน
แก่ตนเองและผู้อ่ืน และเป็นหลักแห่งความประพฤติปฏิบัติที่จะท าให้เกิดความสะอาดทางกายและ
วาจา 

 



 
๙๗ 

 

 

 ทั้งนี้ ประชาชนชาวแขวงสะหวันนะเขต มีการด ารงชีวิตอยู่ร่วมกันอย่างมีความสันติสุข
ถึงแม้ว่าจะมีความแตกต่างทางด้านเชื่อชาติ ศาสนา ภาษา วัฒนธรรมประเพณีก็ตาม เนื่องจาก
ประชาชนที่อยู่ในสังคมนั้นล้วนแล้วแต่มีความเข้าอกเข้าใจซึ่งกันและกัน ดังนั้น การอยู่ร่วมกันในสังคม
ของประชาชนชาวแขวงสะหวันนะเขต จึงมีความสงบสุข เพราะมีหลักธรรมค าสอนขององค์สมเด็จ
พระสัมมาสัมพุทธเจ้าเป็นพ้ืนฐาน จึงท าให้อยู่ร่วมกันอย่างสงบสุขได้ ถึงแม้ว่าจะมีความแตกต่าง
ทางด้านเชื่อชาติ ศาสนา ภาษา วัฒนธรรมประเพณีก็ตาม ทั้งนี้ ประชาชนชาวแขวงสะหวันนะเขตมี
ความศรัทธาต่อองค์พระธาตุอิงฮัง เพราะเป็นที่ประดิษฐานพระบรมสารีริกธาตุ (กระดูกสันหลัง) ของ
พระพุทธเจ้า ความศรัทธาที่ประชาชนชาวแขวงสะหวันนะเขตมีต่อองค์พระธาตุ  ส่วนมากจะเชื่อใน
อ านาจความศักดิ์สิทธิ์ที่มีอยู่ในองค์พระธาตุ เพ่ือให้คุ้มครองตนเองและครอบครัวให้แคล้วคลาดจาก
ภัยอันตรายทั้งปวง ซ่ึงความศักดิ์สิทธิ์องค์พระธาตุอิงฮังนั้นเกิดข้ึนด้วย พลานุภาพ ๕ ประการอันได้แก่ 
พุทธานุภาพ ธัมมานุภาพ สังฆานุภาพ ปุญญานุภาพ เทวานุภาพ ดังนั้น ประชาชนเชื่อว่า การที่ได้มา
กราบสักการะองค์พระธาตุนั้นจะน ามาซึ่งความสุข ความเจริญ และการสร้างกุศลกับองค์พระธาตุนั้น
จะมีอานิสงส์มากและเป็นแรงผลักดัน เป็นแรงจูงใจให้ประพฤติปฏิบัติตามหลักค าสอนของ
พระพุทธศาสนาในการที่จะสร้างกุศลคุณงามความดีต่างๆ โดยการตั้งจิตอธิษฐาน ยึดมั่นในศีล ทาน
บ าเพ็ญเพียรปฏิบัติธรรม เจริญสมาธิ ภาวนา เพ่ือให้ชีวิตประสบแต่สิ่งดีงาม 
 นอกจากนี้ พระธาตุอิงฮังยังเป็นที่ยึดเหนี่ยวจิตใจของประชาชนชาวแขวงสะหวันนะเขต
ทุกๆ คน โดยเฉพาะชนชั้นปกครอง เช่น เจ้าแขวง เจ้าเมือง ผู้ใหญ่บ้าน ก่อนที่จะเข้ารับต าแหน่ง เพ่ือ
ความเป็นสิริมงคลในการบริหารปกครองบ้านเมือง ก็มาต้องไปขอพรจากองค์พระธาตุอิงฮัง เพราะมี
ความเชื่อในความศักดิ์สิทธิ์ขององค์พระธาตุอิงฮัง เชื่อว่าถ้าหากท าดีแล้วก็จะได้รับความคุ้มครองจาก
องค์พระธาตุท าให้เจริญก้าวหน้าในหน้าที่การงาน ไม่ว่าจะเป็นนักธุรกิจ พ่อค้าชาวขายและประชาชน
ทั่วไปก่อนที่จะท าอะไรก็ต้องมากราบสักการะขอพรจากองค์พระธาตุ เพื่อให้สิ่งที่ตนเองก าลังท าอยู่นั้น
ได้ประสบผลส าเร็จ เพราะเป็นที่ประดิษฐานพระบรมสารีริกธาตุของพระพุทธเจ้า การที่เราได้เข้ามา
กราบสักการะองค์พระธาตุนั้นก็จะท าให้เราเกิดความส ารวมจิตใจไม่ให้คิดไปในทางอกุศล อันเป็นที่ตั้ง
แห่งความดีงามและจะท าให้จิตใจเราเกิดความชุ่มชื่นเบิกบาน และส ารวมจิตใจไม่ให้คิดไปในทางที่
เป็นอกุศล ซึ่งประชาชนชาวสะหวันนะเขตส่วนมาก มีความปรารถนาที่จะได้มากราบสักการะองค์พระ
ธาตุสักครั้งในชีวิต เมื่อได้มากราบสักการบูชาองค์พระธาตุแล้วก็จะเกิดความปีติยินดีเป็นอย่างยิ่ง เกิด
ความเอิบอิ่มอยู่ในจิตใจ บางคนที่เข้ามากราบสักการะแล้วถึงกับร้องไห้เพราะเกิดความปีติอันแรงกล้า 
ซึ่งอาการอย่างนี้เป็นผลที่เกิดขึ้นจากความสงบของจิต ความสุขท่ีเกิดขึ้นนี้มันอธิบายไม่ได้ นอกจากจะ
เกิดขึ้นกับตัวเอง ดังนั้น จึงพูดได้ว่าคนที่เข้ามากราบสักการะองค์พระธาตุนั้น ก่อนที่จะมาก็มีศรัทธา
อันแรงกล้า เมื่อได้เข้ามาในบริเวณองค์พระธาตุก็เกิดความสงบ เมื่อเกิดความสงบ  จิตใจก็มีสมาธิ เมื่อ
มีสมาธิ ก็ท าให้เกิดปีติอันแรงกล้าขึ้นก่อให้เกิดความศรัทธาซาบซึ้งในพระรัตนตรัย ทั้งนี้ เมื่อประชาชน



 
๙๘ 

 

 

เข้ามาในบริเวณองค์พระธาตุต้องควบคุมการพฤติกรรมของตัวเองให้แสดงออกในทางที่ดีงาม ส ารวม
กาย วาจา และใจ เพื่อเป็นการเคารพต่อสถานที่ส าคัญทางพระพุทธศาสนา และน้อมน าเอาหลักธรรม
ค าสอนขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ไปประพฤติปฏิบัติเพื่อให้เกิดเป็นสิริมงคลแก่ชีวิต  

ทั้งนี้ พระธาตุอิงฮังยังมีความส าคัญต่อประวัติศาสตร์ชาติลาว เนื่องจากประวัติศาสตร์ชาติ
ลาวและประวัติพระพุทธศาสนาที่เข้ามาในลาวจะมีความเชื่อมโยงกันมาโดยตลอด  ไม่ว่าจะเป็นยุค
สมัยใดตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน ผู้น าในอดีตทุก ๆ พระองค์ก็ให้ความช่วยเหลื่อและดูแลรักษา
พระพุทธศาสนามาโดยตลอด นอกจากนี้ พระธาตุอิงฮังก็มีความเชื่อมโยงกับพระพุทธศาสนาที่เข้ามา
ในประเทศลาว คือ ในสมัยพระเจ้าอโศกมหาราช พระองค์ได้ส่งสมณทูต เข้ามาเผยแผ่พระพุทธศาสนา
ในดินแดนสุวรรณภูมิทั้งได้น าเอาพระบรมสารีริกธาตุคือ (กระดูกสันหลัง) ของพระพุทธเจ้ามา
ประดิษฐานไว้ภายในพระธาตุอิงฮัง เพ่ือเป็นเครื่องหมายแทนสถานที่ปรินิพพานที่องค์สัมมาสัมพุทธ
เจ้าเสด็จปรินิพพานที่ป่าไม้ฮัง และสังคมในแขวงสะหวันนะเขตเป็นสังคมที่มีประวัติความเป็นมาอย่าง
ยาวนาน มีเอกลักษณ์เป็นของตัวเองอย่างเห็นได้ชัดเจน เช่น การเคารพผู้อาวุโส มีความเกรงใจกัน มี
ความเอ้ือเฟ้ือเพ่ือแผ่ รู้จักเคารพสิทธิเสรีภาพของผู้ อ่ืน มีจิตใจที่โอบอ้อมอารี ปัจจุบันประชาชนได้รับ
วัฒนธรรมประเพณีทางตะวันตกเข้ามาเป็นจ านวนมาก พร้อมทั้งสื่อสังคมออนไลน์ จึงท าให้สังคมเกิด
การเปลี่ยนแปลงและเกิดปัญหาต่างๆ ตามมามากมายที่กระจายอยู่ในสังคม เพราะฉะนั้น การที่เข้ามา
สักการะองค์พระธาตุ แล้วได้มาอยู่รวมกันก็จะมีความช่วยเหลือเกื้อกูลและสร้างความส าพันธ์ที่ดีต่อ
กัน มีความประนีประนอมในการอยู่รวมกัน และจะท าให้มีการสร้างความสัมพันธ์ที่ดีกับบุคคลใน
สังคม ท าให้เราเข้าใจสังคมมากข้ึน 
 นอกจากนี้ การที่ได้เข้ามากราบสักการะองค์พระธาตุจะท าให้ได้เข้าใจในหลักธรรมค าสอน
ของพระพุทธเจ้า ถ้าได้พิจารณาว่าทุกสิ่งทุกอย่างไม่เที่ยงแท้แน่นอน แม้แต่พระพุทธเจ้าผู้เป็น       
พระสัพพัญญู คือ ผู้รู้ทุกสิ่งทุกอย่าง ก็ยังทรงดับขันธ์ปรินิพพาน เพราะทุกสิ่งทุกอย่างล้วนแล้วแต่ตก
อยู่ภายใต้กฎไตร ดังนั้น เราควรค านึงว่าคนเราเกิดมาชาติหนึ่งมีอายุอยู่ไม่มากหนัก ถ้าทุกคนตระหนัก
เป็นเบื้องต้นว่า ชีวิตมันเป็นของไม่เที่ยง กว่าจะมีชีวิตเติบโตขึ้นมาได้ ก็ต้องผ่านความทุกข์ หรือความ
บีบคั้นต่าง ๆ มากมายสุดท้ายเมื่อเกิดมาแล้วเราก็พยายามแสวงหาสิ่งต่าง ๆ มาเป็นของตน แสวงหา
ความรู้ทรัพย์สินเงินทอง แสวงหาสามีภรรยา ครอบครัว ที่เราคิดว่าเป็นของเรา แต่สุดท้ายก็ไม่มีอะไร
เป็นของเราจริง ๆ มันน าไปสู่ความเป็นอนัตตา ไม่มีตัวตนที่แท้จริง แม้แต่ร่างกายของเราก็ต้องลาจาก 
แม้แต่องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าก็ต้องดับขันธ์ปรินิพพาน และสรรพสิ่งก็เช่นกันเมื่อมีเกิด ก็ต้อง
มีแก่ และมีความเจ็บตายตามมาเสมอ เมื่อพิจารณายังนี้แล้วก็จะท าให้เข้าใจชีวิต ซึ่งรอบองค์พระธาตุ
นั้นก็จะมีหลักปรัชญาทางพระพุทธศาสนา  
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 ดังนั้น ประชาชนที่เข้าไปกราบสักการะองค์พระธาตุ เมื่อพิจารณาปริศนาธรรมที่มีอยู่ใน
องค์พระธาตุแล้วก็จะเข้าใจถึงหลักธรรมค าสอนที่ปรากฏอยู่ภายในองค์พระธาตุ เช่น พระธาตุ ๔ ด้าน
หมายถึงอริยสัจ ๔ อันได้แก่ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค และฐาน ๓ ชั้น ที่ลดหลั่นกันเป็นล าดับ หมายถึง
ไตรภูมิทั้ง ๓ ฐาน ชั้นล่าง หมายถึง กาลภพ คือ มนุษย์ ฐานชั้นกลาง หมายถึง รูปภพ คือ เทวโลก 
ฐานชั้นบน หมายถึง อรูปภพ คือ พรหมโลก และปลายแหลมสุดขององค์พระธาตุมีความหมายคือ 
นิพพาน อันเป็นการหลุดพ้นไม่ให้กลับมาเวียนว่ายตายเกิดอยู่ในสังสารวัฏอีกต่อไป ซึ่งเป็นเป้าหมาย
สูงสุดของพระพุทธศาสนา 
 

 
 
 
 


